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ZOROGLU

Zoroglu insaat olarak, Aydin’in yerel markalarindan biri olmanin sorumluluguyla, her projemizi gtivenli, konforlu
ve uzun yillar keyifle yasanacak alanlar olusturma anlayisiyla hayata geciriyoruz.

Zoroglu insaat’in temelleri, 1992 yilinda Aydin’da baslayan ticaret yolculuguna dayaniyor. 2002 yilinda ilk
magazasini acan firma, 2012 yilinda ingaat sektérine adim atarak faaliyet alanini genigletti. Aydin merkezli
yatirimlarini strdiren Zoroglu, edindigi deneyimi kente deger katacak yeni projelere aktarmaya devam ediyor.

Modern ve kaliteli yapilar insa etmeyi ilke edinen Zoroglu insaat; konut, ticari alan, AVM ve ofis projelerinde
uzman ekibiyle calismalarini strdurtyor. Musteri memnuniyetini 6n planda tutan firma, gucli tedarikci ve ¢6zim
ortaklariyla glivenilir ve nitelikli projelere imza atiyor.

Bugtine kadar Altinbasak, Begonya, Serra Park, Lotus Teras ve Lotus Country projelerini tamamlayan Zoroglu
Ingaat, Aydin’in gelisen noktalarinda yeni yatirimlarina devam ediyor.

Bu yatirimlarin 6nemli halkalarindan biri olan Lotus Cadde, Aydin Sehir Hastanesi’nin hemen yaninda, sehrin
dikkat ceken lokasyonlarindan birinde yikseliyor. Konumu, modern mimarisi ve proje anlayisiyla bolgeye deger
katmasi hedeflenen Lotus Cadde, Zoroglu Insaat’in Aydin’daki yeni yatinnmlarindan biri olarak éne ¢ikiyor.

Zoroglu insaat’in éniimiizdeki dénemde hayata gecirecegi Zoroglu Center ise modern mimarisi ve is diinyasina
yonelik yapisiyla Aydin’in prestijli is merkezlerinden biri olmaya hazirlaniyor.

1992'den bu yana faaliyetlerini Aydin'da siirdiiren yerel bir marka olarak Zoroglu insaat; tasarim ve teknolojiyi
projelerinin merkezinde tutarak kente deger katmaya ve yeni yatirimlar gerceklestirmeye devam ediyor.

LLOTUS CADDE 7ZOROGLU CENTER

DEVAM EDIYOR GOK YAKINDA!







Yenilenen atmosferimiz, secgkin lezzetlerimiz
ve size 0Ozel tasarlanan davet alanlarimizla;
en degerli anlarinizi zamansiz bir siklik ve
essiz bir deneyimle bulusturuyoruz.

05323227909 kuzilcaldy, aydin
(@keyitbahcesi www.keyifbahcesiaydin.com.tr
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Modern Kadin Sagliginda Yeni Donem:

" Estetik,
Fonksiyonel
ve Psikolojik
1 Butiunluk

Op. Dr. Ezgi Aydin,

modern kadin sagligi anlayisinin
yalnizca hastaliklar tedavi
etmekle sinirli kalmadigini;
kadinin yagam kalitesini,
ozgiivenini ve beden

» | algisini bir biitlin olarak

r'# korudugunu ifade ediyor.

Guinlimiizde kadinlar artik sadece
genel sagliklarini degil, kendilerini na-
sil hissettiklerini de 6nemsiyor. Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr.
Ezgi Aydin, bu yaklasimla fonksiyonel,
estetik ve psikolojik iyilik halini birles-
tiren ¢ozlimler sunuyor. Kliniginde jine-
kolojik muayene ve hormonal siirec-
lerin yonetiminden, cinsel fonksiyon
bozukluklar ve genital estetik uygula-
malarina kadar genis bir alanda hizmet
veren Dr. Ezgi Aydin, medikal estetik
dokunuslarla da kadinlarin kendilerini
daha iyi hissetmelerini hedefliyor.

T[-_\N!_DAI\!.TEDAVi.YE
BUTUNCUL KLINIK YAKLASIM
Hastalarina sundugu hizmetleri yalniz-
ca klinik ortamiyla sinirlamayan Op. Dr.
Ezgi Aydin, gerekli cerrahi operasyonlari
hastane kosullarinda, ileri teknoloji ve
modern cerrahi yaklasimlarla gercekles-
tiriyor. Hem poliklinik uygulamalarinda
hem de operasyonel siireclerde biitiin-
clil bir tedavi plani olusturan Dr. Aydin,
teknolojinin gelismesiyle birlikte cok daha
konforlu, hizli iyilesme saglayan ve dogal
sonuglar sunan uygulamalarin mimkiin
hale geldigini belirtiyor.

Op. Dr. Ezgi Aydin




KADIN OZGUVENI VE

PSIKOLOJISI .

UZERINDEKI ETKILER

Kadin sagligi ve estetik uygulamalari,
fiziksel bir degisimin otesinde kadinin yasam
kalitesini ve psikolojik iyilik halini dogrudan
etkiliyor. Dogum sonrasi degisimler, yas alma
sureci, hormonal etkiler veya kisinin beden
algisiyla ilgili yasadigi rahatsizliklar sosyal
yasamdan iligkilere kadar genis bir alani
etkileyebiliyor. Bircok kadinin utanma veya
“normal” kabul etme nedeniyle bu sikayet-
lerini erteledigini belirten Op. Dr. Ezgi Aydin,
dogru degerlendirme ve uygun tedaviyle
fiziksel konforun yani sira 6zgiivenin de yeni-
den kazanilabilecegini vurguluyor.

NEDEN DENEYIMLI )

BIR KLINIK TERCIH EDILMELI?

Kadin sagligi, genital estetik ve medikal
estetik uygulamalari yiiksek bilgi, deneyim
ve multidisipliner bir yaklasim gerektiriyor.
Her kadinin anatomisi ve beklentileri farkli
oldugu icin kisiye 6zel degerlendirme bliyik
dnem tasiyor. Ozellikle hassas bolgele-
re yonelik islemlerin yanlis planlanmasi
istenmeyen sonuclara yol agabileceginden,
hastalarin tibbi giivenligi ve dogru endikas-
yonu 6nemseyen deneyimli merkezleri tercih
etmesi gerekiyor.

Op. Dr. Ezgi Aydin, bilimsel yaklagimi ve
teknolojik yenilikleri bir araya getirerek, ka-
dinlarin tiim siireci gliven icerisinde tamam-
lamasina olanak taniyor.

EPILASYON
LAZER VE
 MEDIKAL
CILT BAKIMI

E-laser epilasyon teknolojisi
4 hakkinda bilgi veren Opr. Dr. Ezgi
- Aydin, “Gizelliginize bilimsel bir
8 ‘i.." dokunusa bu alanda da devam

~ ediyoruz. Glizellik ve bakim

anlayisimizi, modern teknoloji-
ler ve kisiye 0zel uygulamalarla
bulusturuyoruz. E-laser epilasyon
teknolojisini Aydin’a getirdik. Bu
sayede istenmeyen tlylerden
arinma siirecini konforlu ve etkili
bir deneyime donustiirtirken;
medikal cilt bakimi uygulamalari-
mizla cildin ihtiyacini dogru ana-
liz ederek daha canli, aydinlik ve
saglikli bir goriiniimi destekliyo-
ruz. Her cilt ve her ihtiyac farkli-
dir; bu nedenle tiim uygulamala-
rimizi kisiye 0zel degerlendiriyor,
glivenli ve profesyonel bir bakim
deneyimi sunmayi hedefliyoruz.”
ifadelerini kullandi.
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iLERi TEKNOLOJI
iLE DESTEKLENEN
MODERN
UYGULAMALAR

Klinik basariyi ve hasta konforunu
artirmak amaciyla kullanilan ileri tek-
nolojiler, kadin sagliginda fark yaratan

sonuglar sunuyor:

HIFU Teknolojisi:

Ameliyatsiz yiiz ve doku sikilastirma
uygulamalarinda one ¢ikan bu sistem,
ultrason enerijisini hedef dokulara kont-
rolli sekilde iletiyor. Kolajen Uretimini
destekleyerek ciltte ve dokularda dogal
bir lifting etkisi olusturuyor.

Fraksiyonel Lazer Sistemleri:

Cilt kalitesinin artirilmasi, kolajen tire-
timinin desteklenmesi ve doku diizensiz-
liklerinin azaltilmasinda gii¢lu sonuglar
sunuyor. Genital bolge uygulamalarinda
doku kalitesini artirmanin yani sira yasla
beraber olusan idrar kagirma sorunlari-
nin ¢6ziimiinde, gecmeyen enfeksiyon-
larin tedavisinde ve cinsel haz sorunu
yasayan hastalarda doku yenilenmesin-
de siklikla tercih ediliyor.

BBL Teknolojisi:

Cilt tonu esitsizlikleri, glines hasari,
kizariklik ve yaslanma belirtileri tizerinde
etkili sonuglar saglayan modern bir isik
sistemidir. Cildin ¢cok daha canli, parlak

ve saglikli gériinmesine 6nemli katkilar
sagliyor.

Q-Switch Lazer Sistemleri:

Ozellikle leke tedavileri, cilt tonu
dizenlenmesi ve cilt yenileme uygu-
lamalarinda giivenle kullanilan bu tekno-
loji, kontrollii enerji dagilimi sayesinde
iyilesme siirecinin konforlu gegmesine
yardimci oluyor. Ayrica daha 6ncesinde
yapilmis kalici makyaj ya da dovmelerin
silinmesinde de bliyiik katki sagliyor.

Plazma Enerjisi Uygulamalari:

Cilt yenilenmesi, sikilasma ve hassas
bolgelerde kontrollii doku iyilesmesini
destekleyen etkili teknolojiler arasinda-
dir. Minimal invaziv yaklasimi sayesinde
hastalarin glinlik yasama hizli donmesi-
ni sagliyor.
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Teknoloji, hassasiyet
ve konfor: Aydin Bati

Dijital dis hekimligi, ileri goriintiileme teknolojileri ve multidisipliner tedavi
anlayisini biraraya getiren Aydin Bati Dis; teknolojiyi daha hassas, ongorulebilir

ve konforlu bir tedavi suirecinin parcasi olarak kullaniyor.

Dis Hekimi Adem Ceri ve Dis
Hekimi Tolga Turgut tarafindan
2022 yilinda kurulan Aydin Bati
Ag1z ve Dis Sagligi Poliklinigi,
500 metrekarelik modern ala-
ninda 7 dis hekimi ve 16 kisilik
ekibiyle hizmet veriyor. Kurul-
dugu giinden bu yana teknoloji
ve dijitallesmeye yatirim yapan
klinik; dijital tedavi planlamasi,

biiyltme altinda ¢alisma ve fark-

li branslarin birlikte degerlen-
dirdigi multidisipliner yaklasimi

calisma sisteminin merkezine
yerlestiriyor.

FARKLI BRANSLAR,

ORTAK BIR TEDAVI

PLANI

Aydin BatI’da implantoloji ve
cerrahi uygulamalardan estetik
dis hekimligine; ortodontiden
cocuk dis hekimligine kadar
farkli branslarda hizmet sunu-
luyor. Implant tedavileri, dijital
guilis tasarimi, zirkonyum ve

lamine uygulamalari, ortodonti,
periodontoloji, endodonti ve
cocuk dis hekimliginin yani sira
gerekli vakalarda genel anes-
tezi altinda dental tedaviler de
gerceklestirilebiliyor.

Farkli branslarin ayni yapi
icerisinde bulunmasi, 6zellikle
kapsamli vakalarin birden fazla
hekimin degerlendirmesiyle
butlncil sekilde planlanmasina
imkan sagliyor.

TAM DIiJITAL i$ AKISI

Aydin Batr’da dijitallesme,
tedavinin yalnizca belirli bir asa-
masinda degil, basindan sonuna
kadar kullaniliyor.

Geleneksel 6l¢li yontemleri
yerine agiz ici tarayicilarla diji-
tal dlctiler alinirken; tomografi
ve agiz ici taramalarin birlestiril-
mesiyle implant operasyonlari
dijital ortamda planlanabili-
yor. Kisiye 6zel hazirlanan cerra-
hi rehberler (guide), planlanan

CERRAHI GUIDE iLE DIKISSIZ IMPLANT

Dis Hekimi Adem Ceri, dikigsiz imp-
lant tedavisi hakkinda su bilgileri verdi:

“Guide’llimplant cerrahisinde,
tedaviye baglamadan 6nce hastamizin

tomografi ve dijital ol¢iilerini degerlen-
direrek implantlarin konumunu dijital
ortamda planliyoruz. Hazirladigimiz
cerrahi guide sayesinde bu planlamayi
agizicerisinde daha kontrollii ve hassas

bir sekilde uygulayabiliyoruz. Bu yon-
temde ¢ogu vakada daha kiiglik bir cer-
rahi alanla ¢alisabildigimiz icin iyilesme
sureci de hastamiz agisindan daha
konforlu olabiliyor. Uygun vakalarda
dikissizimplant cerrahisi, hem islem
sonrasi konfor hem de tedavi siirecinin
daha kontrolli ilerlemesi agisindan
onemli bir avantaj sagliyor.”




implant pozisyonlarinin klinik
uygulamaya hassas sekilde
aktarilmasina yardimci olu-
yor. Bu, pek ¢cok vakada kesi
atilmadan, dikigsiz, kapali
cerrahi implant siiregleri
anlamina geliyor. Kesi olma-
dan dikis olmadan yapilan
islem siireci cok daha kisa
surerken, iyilesme stirecinde
hasta konforunu da oldukga
artiriyor.

BATI AKADEMi:

GELECEGE YATIRIM

Klinik blinyesinde olusturu-
lan Bati Akademi, dis hekim-
ligi 6grencileri ve geng dis
hekimlerinin teorik bilgilerini
klinik uygulamalarla destek-
lemeyi amacliyor.

Dijital dis hekimligi, glincel
teknolojiler ve uygulamali
egitimlerle geng meslektas-
larin mesleki gelisimine katki
saglanmasi hedefleniyor.

AYDIN’DAN
GELECEGE
Bugunlerde Ata Mahal-

-

lesi’nde bulunan merkezi

ile hizmet veren Aydin Bati,
oniimuzdeki giinlerde saglik
turizmi ve yeni subelerle
hizmet agini genisletme
hazirliklari yapiyor. Klini-
gin bliylime vizyonunun
merkezinde ise kurulu-
sundan bu yana degisme-
yen bir yaklagim
bulunuyor; Daha
iyi gor, daha
dogru planla,
daha kontrollii
uygula.

Estetik dis hekimliginde ise, profes-
yonel dental fotograf cekimleri ve dijital
tasarim sistemleri kullanilarak kisiye 6zel
giiliis tasarimlari hazirlaniyor. Dis Hekimi
Tolga Turgut bu yaklasimi soyle anlatiyor:
“Amacimiz hastanin tedavi sonunda ulasa-
cagl sonucu miimkiin oldugunca tedavinin
basinda gorebilmesi. Dijital tasarimi gegici
materyallerle agiz icerisinde uyguluyor,
hastamizla birlikte degerlendiriyoruz.
Boylece tedaviye, nasil bir sonuca ulasmak
istedigimizi bilerek basliyoruz.”
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TOM HEKIMLER
BUYUTME ALTINDA
CALISIYOR

Aydin Batr’yi farklilastiran galisma
standartlarindan biri de klinikteki tim
dis hekimlerinin dental loupe kullanma-
si. Bilyiitmeli goriis sayesinde he-
kimler, ciplak gozle fark edilmesi gii¢
detaylari daha net degerlendirebiliyor
ve milimetrik islemleri daha kontrollii
gerceklestirebiliyor.

Tolga Turgut bu yaklagimi:

“Dis hekimliginde ne kadar iyi go-
rursek, o kadar kontrollu calisabiliriz.
Bizim icin ‘Alet isler, el 6viintir’ s6zu tam
olarak bunu anlatiyor.” sozleriyle ifade
ediyor.

TURKIYE’DE BiR ILK:
VR DESTEKLI 3D
OPERASYON
MiKROSKOBU

Aydin Batr’nin teknoloji yatirimlari-
nin en dikkat cekici 6rneklerinden biri

VR destekli 3D operasyon mikroskobu.

Mayis 2025’te IDEX Fuari’nda tanitilan
sistemin Tiirkiye’deki ilk kullanicisi

& Aydin Bati Agiz ve Dis Sagligi Poliklinigi

ldu.
kata kadar biiyiitme saglayabi-
ksek ¢ozuinurluklu sistem, tedavi
nindaki cok kiigciik detaylarin ti¢ bo-
yutlu olarak goriintiilenmesini sagliyor.
Goruntlniin es zamanli olarak monito-
re aktarilabilmesi ise sistemi tedavinin
yani sira hasta bilgilendirmesi, vaka
dokiimantasyonu ve egitim agisindan
da degerli hale getiriyor.
Dis Hekimi Adem Ceri, klinigin tekno-
lojiye yaklasimini soyle 6zetliyor:

“Teknolojiyi yalnizca yeni oldugu igin
degil, bize daha fazla detay, kontrol
ve hassasiyet sagladigi icin kullaniyo-
ruz. Bu sistemin Tiirkiye’deki ilk kulla-
nicisi olmamiz da kaliteye ve yenilige
verdigimiz nemin bir gostergesi.”
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Kardiyoloji Uzman1 Dr. Ibrahim Kocaoglu

KALP SACGLIGINDA
BUTUNCUL YAKLASIM VE
ERKEN UYARI BELIRTILERI

Kardiyoloji Uzmani Dr. ibrahim Kocaoglu, kalp ve damar hastaliklarinda klasik
tani yontemlerinin yani sira beslenme diizeni, aktif yagsam tarzi ve diyetisyen
destegiyle hastalarin yasam kalitesini artirmayi hedeflediklerini belirtti.

Tip egitimini 19 Mayis Universitesi Tip
Fakiltesi’nde tamamlayan, TUS Turkiye
12’ncisi olarak Ankara Numune Egitim ve
Arastirma Hastanesi ile Turkiye Yiksek
ihtisas Hastanesi gibi 6nemli merkezlerde
uzmanlik ve deneyim kazanan Kardiyoloji
Uzmani Dr. ibrahim Kocaoglu, kardiyolojik
degerlendirmelerde hastayi sadece kalbiyle

degil, tim metabolik durumuyla bir biitiin
olarak ele almanin 6nemini vurguladi.

SADECE KALBE DEGIL

TUM METABOLIZMAYA

ODAKLANAN YAKLASIM

GOgilis agrisi, nefes darligl, carpinti, ba-
yilma, hipertansiyon, koroner arter hasta-

“LiPODEM SADECE KiLO PROBLEMi DEGiL”

Lipodemin 6zellikle kadinlarda bacak-
larda simetrik yag dokusu artisi, agri, has-
sasiyet, agirlik hissi ve kolay morarmayla
kendini gosterebilen kronik bir durum
olduguna dikkat ceken Uzm. Dr. Kocaoglu,
bu hastalarin yillarca sadece kilo problemi
varmis gibi goriilebildigini ancak tablonun
siradan bir bolgesel yaglanma olmadigini
ifade etti. Yasam kalitesini diistiren bu

durumun oncelikle venéz yetmezlik ve
lenfodem gibi dolasim rahatsizliklarindan
ayirt edilmesi gerektigini belirten Kocaog-
lu; dolasimi desteklemeye yonelik uygu-
lamalar, hareket planlamasi ve beslenme
destegiyle temel hedefin estetik degisim-
den ziyade agri ve agirlik hissini azaltmak
ile hareket kabiliyetini artirmak oldugunu
soyledi.

g, kalp yetersizligi ve ritim bozukluklari
gibi temel alanlarda kardiyolojik takibin
aksatilmamasi gerektigini belirten Uzm. Dr.
Kocaoglu; EKG, efor testi, ritim ve tansiyon
holter ile kalp pili kontrollerinin tani ve
takip stirecindeki kritik roliine degindi.
Kalp sagliginin kilo, beslenme, diyabet ve
yasam tarzindan ayri distiniilemeyecegini
ifade eden Kocaoglu, “Amacimiz yalnizca
hastalig tedavi etmek degil; hastanin daha
iyi, daha aktif ve daha kaliteli bir yasam
stiirmesine katki saglamak. Hastaya sade-




ce ‘kilo verin’ demek yeterli degil. Obezite,
insilin direnci ve kolesterol yiiksekligi gibi
faktorleri dikkate alarak bunu diyetisyen
destegiyle saglikli ve siirdiiriilebilir bicimde
nasil gerceklestirecegini birlikte planlamak
gerekiyor” degerlendirmesinde bulundu.

KALP iCIN ERKEN UYARI
BELIRTILERI VE KORUYUCU
SAGLIK ONLEMLERI

Kalp rahatsizliklarinin her zaman siddetli
bir gogiis agrisiyla baslamayabilecegi uyari-
sinda bulunan Uzm. Dr. ibrahim Kocaoglu,
“Daha 6nce rahat yaptiginiz bir seyi artik
yapmakta zorlaniyorsaniz, nedenini arastirin”
diyerek vatandaslari uyardi.

Eforla gelen gogiiste baski veya yanma,
nefes darligl, cabuk yorulma, tekrarlayan
carpinti, bayilma hissi ve bacaklarda yeni
gelisen sislik gibi belirtilerin “strestendir”
denilerek ertelenmemesi gerektigini ifade
eden Kocaoglu; tutilin tiriinlerinden uzak
durma, tansiyon, kolesterol ve kan sekerini
takip etme, bel cevresi ile kiloyu kontrol altin-
da tutma, uykuyu ihmal etmeme ve diizenli
hareket etme gibi temel aliskanliklarin kalp
ve damar sagligini korumada en etkili 5nlem
oldugunu sozlerine ekledi.

EECP iLE DOLASIM
DESTEGI VE
TAMAMLAYICI
SISTEMLER

Kardiyolojik degerlendirmeler so-
nucunda ihtiya¢ duyulan destekleyici
yontemler hakkinda bilgi veren Uzm. Dr.
ibrahim Kocaoglu, girisimsel olmayan
EECP (Gelistirilmis Dis Karsit Atim) tedavi-
sinde bacaklara yerlestirilen 6zel man-
sonlarin kalp ritmiyle uyumlu sekilde sisip
bosalarak dolasimi ve kalbin kanlanmasi-
ni desteklemeyi hedefledigini kaydetti.

EECP TEDAVISi

KIMLERICIN

UYGUNDUR?

Bu yontemin ilag tedavisine ragmen
goguis agrilar siiren koroner arter hastala-
rinda, stent veya bypass sonrasi yakin-
malari devam edenlerde, secilmis kalp
yetersizligi olgularinda, ameliyat olmak
istemeyen veya yiiksek riskli hastalarda
degerlendirilebildigini belirten Kocaoglu,
EECP’nin her hastaya rutin uygulanacak
biryontem olmadigini, 6ncesinde mutla-
ka ayrintili bir kardiyolojik degerlendirme
yapilmasi gerektigini vurguladi. Kocaoglu
ayrica, kalbin elektriksel aktivitesinden
elde edilen verileri analiz eden tamam-
layici tani sistemlerinin de (Cardisio vb.)
klasik incelemelerin yerine degil, tani
surecini destekleyen birer unsur olarak
kullanildigini aktard.

SEKTORAYDIN

www.sektoraydin.com

19



SEKTORAYDIN

Op. Dr. Ali Terkuran:
Ortopedide dogru
degerlendirme
onem tasiyor

El ve mikro cerrahi, kalca ve diz protezi, kas ve lif
yirtiklarialanindacalisan Op. Dr. Ali Terkuran, Aydin
Ozel Ege Liva Hastanesi ortopedi ve travmatoloji
bolimiinde hasta kabulline basladi.

2011 yilinda Aydin Atatiirk Devlet Hastanesi
ortopedi ve travmatoloji béliimiinde calisma-
ya baslayan Op. Dr. Ali Terkuran, 2021 - 2024
yillari arasinda Nazilli'de gorev yaptiktan son-
ra 2024 yilindan itibaren Aydin Ozel Ege Liva

Hastanesi’nde hasta kabulline baslad.
Aydin’da el ve mikro cerrahi, kalga

~ vediz protezi, omuz, kalca, dizile
ayak bilegi kas ve lif yirtiklarinin

gore cerrahi veya ilag tedavisi gibi farkli

tedavi segeneklerinin degerlendirilebilecegini
belirtirken, “Ortopedide dogru degerlendirme
Onem tasiyor.” dedi.

DIZVEKALGA

KIRECLENMELERI

Diz ve kalca kireglenmelerinde bazeniilacla,
bazen de protezsiz tekniklerle hastalarin

cerrahi tedavileri alanindaki
., calismalaryla bilinen Op. Dr.
% Ali Terkuran, bugiine kadar
" cok sayida cerrahivakada
., gorevaldi. Ayak bilegi,
' diz, kalca ve omuz
~ ekleminde yaptig|
I\ kapali ameliyatlarin
“. yanisira, uygun
3 | hastalarda artros-
J "., kopik ve eklem
koruyucu cerra-
hi secenekleri

harekete kavusturulabilecegi konusunda bil-
gilendiren Op. Dr. Ali Terkuran, hastalara PRP,
proloterapi ve noral terapi seceneklerinin de
uygulanabilecegini de sdyledi.

Terkuran, proloterapi ve néral terapi
yontemlerinin bel ve boyun fitigi olan uygun
hastalara da uygulanabilecegi bilgisini verdi.

“HER HASTADA .

AMELIYAT GEREKMEYEBILIR”

Ortopedi ve travmatoloji alaninda her
hastada ameliyatin gerekli olmayabilecegini
belirten Op. Dr. Ali Terkuran, tedavi planinin

% degerlendi- hastanin klinik durumu, yasi ve mevcut doku
% renOp.Dr. hasariyla birlikte degerlendirilmesi gerektigini
‘ Terkuran,  vurguluyor. Meniskis ve kikirdak sorunlari,
Y omuz kas ve tendon yaralanmalari, omuz, kalga,
III agnsive  dizve ayak bilegi problemlerinde, hastanin
%, donuk durumuna gore cerrahi ve cerrahi disi tedavi
~ | omuz seceneklerinin degerlendirilebildigini ifade
| tablo-  edenTerkuran, kok hiicre, kolajen, ozon, PR
L, sun- hyaliironik asit, proloterapi ve noral terapi
| da gibi uygulamalarin da uygun hastalarda,
| ise hekim degerlendirmesi dogrultusunda gtin-
| has-  deme gelebilecegini belirtiyor. Terkuran, “Her
* tanin  hastada ayni tedavi yénteminin uygulanmasi
/ /' klinik  yerine, hastanin ihtiyaclari ve klinik bulgulari
Op. Dr. Ali Terkuran - " du- dogrultusunda farkli secenekler degerlendiri-
- rumuna lebilir.” dedi. ;

EL CERRAHISI VE MIKRO CERRAHI

El ve mikro cerrahi alaninda ¢alismalarini
surdliren Op. Dr. Ali Terkuran, ozellikle el
yaralanmalarinda tendon, sinir ve damar

dedi. El yaralanmalarinin tendon, sinirve
damar hasari olabilecegini, parmak hareket
etse bile tendonda kismi yirtiklar olabilecegi
ve bunun birkag giin icinde tam kat yirtiga
donebilecegini sdyleyen Terkuran, 6zellikle
damaryaralanmasi olan hastalardaiilk 8

saatte miidahale edilmezse parmak kesil-
melerine kadar gidebilecegi ifade etti. Bu
tarz hastalarin ameliyat sonrasi takiplerinde
Op. Dr. Ali Terkuran ve ekibi, gosterdikleri siki
takiplerle hastalarin sagliklarina kavusmasi-
na yardimci oldular.

hasarlarinin birlikte degerlendirilmesinin
onemine dikkat cekerken, “El yaralanma-
larini kiiglik kesi deyip gegmemek lazim”
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EKZOZOMLAR

Ekzozomlar’'in kikirdak hasarlari, tendon yara-
lanmalari ve kronik eklem sorunlarinda viicudun
kendi iyilesme mekanizmalarini hiicresel diizeyde
desteklemeyi hedefledigini ifade eden Op. Dr.
Terkuran, “Ekzozomlar, viicudumuzdaki hiicrelerin
birbirleriyle iletisim kurmak igin salgiladiklari, pro-
tein ve genetik materyal tagiyan mikro kesecikler-
dir. Ortopedi alaninda ekzozomlar, 6zellikle hasarli
dokularin onarim surecini tetikleyen sinyalleri
tasima yetenekleri nedeniyle son yillarda bilim-
sel arastirmalarin odak noktasi haline gelmistir.
Geleneksel yontemlerden farki, dogrudan hiicre
nakli yapmak yerine, hiicrelerin onarim emri veren
‘mesajcilarini’ kullanarak dogal bir biyolojik yanit
olusturma potansiyelidir.

Rejeneratif (yenileyici) uygulamalar, her hasta-
nin doku yapisina ve hasarin derecesine gore farkli
sonuglar verebilen dinamik suireglerdir. Bu neden-
le, eklem sagligindaki degisimleri erken asamada
fark edip bir uzmana danisilmasi, glincel bilimsel
yontemlerin sizin icin uygunlugunu degerlendir-
mek agisindan kritiktir.” dedi.

KRONIK AGRILAR

VE DOKU TEDAVISINDE

PROLOTERAPI YONTEMI

Ozellikle kronik agrilar, bag gevsekligi ve tendon
problemlerinde uygulanan proloterapi hakkinda
bilgi veren Op. Dr. Ali Terkuran sunlari soyledi:

“Proloterapi, bag, tendon ve eklem cevresi
dokulara uygulanan enjeksiyonlarla, viicudun
dogal onarim siirecini uyarmayi hedefleyen bir
yontemdir. Uygulama sirasinda verilen sollisyon,
bolgede kontrollii bir uyari olusturarak iyilesme
mekanizmalarini harekete gecirebilir. Ortopedi
alaninda proloterapi; 6zellikle kronik agrilar, bag
gevsekligi ve tendon problemlerinde destekleyici
bir yaklasim olarak degerlendirilebilir. Bu yontem,
dogrudan bir tamiryapmak yerine, viicudun kendi
iyilesme surecini aktive etmeyi amaglar.

Elde edilen sonuclar; hastanin dokusal durumu,
problemin siiresi ve uygulama bolgesine gore de-
giskenlik gosterebilir. Uygulamanin planlanmasi
ve takibi, uygun hasta secimi ile birlikte degerlen-
dirilmeli.”




Prof. Dr. Hedef Ozgiin
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Meme sagligl, genel cerrahi ve medikal estetik
' alanlarindacalismalarinisiirdiirenProf.Dr. Hedef
Ozgiin, Aydin Efeler’deki muayenehanesinde
ozellikle meme hastaliklarinin erken tanisi,

takibi, tedavisi

ve proktoloji

konularinda

bilgilendirme calismalarina 6nem veriyor.

Kadin sagliginda 6nemli
bir yere sahip olan meme
hastaliklarinin erken donem-
de degerlendirilmesi, tedavi
siirecinin planlanmasi agisin-
| dan 6nem tasiyor.
Prof. Dr. Hedef Ozgiin, meme
- saglig konusunda diizenli hekim
egerlendirmesinin 6nemine
dikkat cekerek, her hastanin meme
% yapisinin ve klinik durumunun
. farklioldugunu belirtiyor.

: “Meme sagligi, kadinla-
= rin yasamlari boyunca
B, dikkat etmeleri gereken

WS konulardan biri. Muaye-
ne ve gerekli goruntiile-
me yontemleriyle meme hastaliklarinin
degerlendirilmesi, erken tani agisindan
onem tasiyor. Hastanin yasi, meme
yapisl, aile 6ykiisu ve klinik bulgulan
degerlendirilerek kisiye uygun takip ve
tedavi plani olusturulmasi gerekiyor.”

(TR

MEME HASTALIKLARINDA
GUNCEL CERRAHI
YAKLASIMLAR
Prof. Dr. Ozgiin’iin calisma alanlari

arasinda meme hastaliklarinin tani ve

tedavisine yonelik cerrahi uygulamalar
da bulunuyor. Klinik degerlendirmeye
gore meme muayenesi ve ultrasonografi
takiplerinin yani sira, gerekli durumlar-
da biyopsi ve cerrahi tedavi secenekleri
degerlendiriliyor.

Meme kanseri cerrahisinde Meme Ko-
ruyucu Cerrahi, Kol Koruyucu Cerrahi,
Onkoplastik Cerrahi, Meme Kiigiiltme ve
Ultrason Esliginde Meme Biyopsisi gibi
uygulamalar, hastanin klinik durumuna
gore ele alinabiliyor.

Ozgiin, meme hastaliklarinda tedavi
yaklasiminin hastanin mevcut duru-
muna, hastaligin 6zelliklerine ve tibbi
degerlendirmeye gore belirlenmesi
gerektigini vurguluyor.



MEDIKAL .
ESTETIKTE HEKIM _
DEGERLENDIRMESI
ON PLANDA

Genel cerrahi calismalarinin yani sira
medikal estetik alaninda da hizmet
veren Prof. Dr. Hedef Ozgiin, estetik
uygulamalarda kisinin yiiz ve viicut
anatomisinin, cilt yapisinin ve bek-
lentilerinin birlikte degerlendirilmesi
gerektigine dikkat cekiyor.

Ozgiin, medikal estetik uygulamala-
rinda dogal gériinimiin korunmasinin
onemli oldugunu belirterek, her uy-
gulamanin kisinin ihtiyaclari dogrul-
tusunda degerlendirilmesi gerektigini
ifade ediyor.

“Medikal estetik uygulamalarinda
kisinin anatomisinin, cilt 6zelliklerinin
ve beklentilerinin birlikte degerlendi-
rilmesi 6nem tasiyor. Uygulamanin ni-
teligi, kisinin ihtiyaclari ve tibbi deger-
lendirme dogrultusunda belirlenmeli.
Bu siirecte hekimin degerlendirmesi
ve uygun uygulamanin secilmesi temel
unsurlardan biri.”

GENEL CERRAHi ALANINDA

GENI$ CALISMA ALANI

Prof. Dr. Hedef Ozgiin’iin calisma alanlar
meme cerrahisi ve medikal estetikle sinirli
kalmiyor. Genel cerrahi kapsaminda prokto-
lojik hastaliklarin cerrahi ve medikal teda-

MEDIKAL ESTETIK

UYGULAMALARI

Prof. Dr. Hedef Ozgiin’iin calisma alanlari
icerisinde botoks ve dermal dolgu uygu-
lamalarinin yani sira yliz mezoterapisi,
biyostimiilanlar ve farkli medikal estetik
uygulamalari da yer aliyor. Botoks uygula-
malari 6zellikle mimik hareketlerine bagli
kinsikliklarin gortiniminin azaltilmasina

SEKTORAYDIN
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vileriile fitik cerrahileri de calisma alanlari
arasinda bulunuyor.

Lazer Hemoroid Cerrahisi, Anal Fistiil Cer-
rahisi, kil donmesi ve anal fissiir gibi hasta-
liklara yonelik cerrahi uygulamalar, hastanin
klinik durumuna gére degerlendiriliyor.
Bunun yani sira karin ve kasik fitiklarinin
cerrahi tedavileri de genel cerrahi hizmetleri
kapsaminda ele aliniyor. Lazer hemoroid cer-
rahisi alanindaki calismalarini Aydin’in yani
sira farkliillerden basvuran hastalara yonelik
olarak da suirdurtyor.

Klinigin calisma alanlari arasinda ayrica
hekim degerlendirmesi dogrultusunda ger-
ceklestirilen bazi destekleyici uygulamalar
da bulunuyor.

SAGLIKTA KiSIYE OZEL

DEGERLENDIRME

Prof. Dr. Hedef Ozgiin, genel cerrahi, meme
sagligi ve medikal estetik alanlarindaki
calismalarinda hastanin mevcut durumu-
nun ayrintili bicimde degerlendirilmesini ve
tedavi suirecinin kisisel ihtiyaclara gore plan-
lanmasini temel yaklasimlardan biri olarak
degerlendiriyor.

Ozgiin’e gore saglik hizmetlerinde dogru
tani ve uygun tedavi planinin olusturulma-
st kadar, hastanin siire¢ hakkinda dogru
bilgilendirilmesi de 6nem tasiyor. Meme
sagligindan genel cerrahi uygulamalara, me-
dikal estetikten farkli destek uygulamalarina
kadar her alanda hekim degerlendirmesinin
tedavi stirecinin 6nemli bir parcasi oldugu
vurgulaniyor.

yonelik degerlendirilirken, dermal dolgu
uygulamalari yiiz bolgesindeki hacim
kayiplarinin giderilmesine yonelik olarak
ele aliniyor.

Sivi yliz germe olarak adlandirilan
uygulamalar, mezoterapi ve diger medikal
estetik islemleri ise kisinin ihtiyaclari ve
hekim degerlendirmesi dogrultusunda
planlanabiliyor.
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Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Hasan Glingor ile

KALP SAGLIGINA YONELIK
YENI NESIL YAKLASIMLAR

Lise 6greniminin ardindan iki yil Fransa’d
egitim alan, sonrasinda Dokuz Eylul Unlver—
sitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun olan Prof. Dr.
Hasan Guingor, kardiyoloji uzmanligini Ege
Universitesi Kardiyoloji Kliniginde tamamladi.
Mecburi hizmetinin ardindan Adnan Mende-
res Universitesi Hastanesi biinyesinde yakla-
sik 14 yil boyunca gorev Ustlenen Glingor, bu
donemde ¢ok sayida hastanin tani ve tedavi
surecinde yer ald1.

2025 yilinda kendi klinigini kuran Prof. Dr.
Glingor, tip alanindaki uzmanligini spor he-
kimligi ve spor kardiyolojisine yonelik ulusla-
rarasi sertifikasyon programlariyla pekistirdi.
FIFA Futbol Doktoru Diplomasi’nin yani sira
FC Barcelona Kuliibii biinyesindeki egitim-
lerini tamamlayan ve ikinci Universite olarak
Spor Yonetimi bélliimiinden mezun olan Prof.
Dr. Glingor, Tiirk Kardiyoloji Dernegi Spor
Kardiyolojisi Alt Kurulu’nun kurulus slirecinde
gorev aldi. Deneyimli hekim, ilgili kurul blin-
yesindeki calismalarini halen sirdiriiyor.

TEK MERKEZDE KAPSAMLI

TANI VE TEDAVI SURECI

Prof. Dr. Hasan Glingor, kliniginde hasta-
larin farkli merkezlere sevk edilmeden tim
tetkik ve muayene adimlarini ayni ortamda
tamamlayabilmesi ile muayene siireclerinde
kolaylik sagliyor. Klinik blinyesinde rutin kalp
sagligi taramasi, sporcu kalp sagligi taramasi,
kalp yetersizligi, ritim bozukluklari, tansiyon,
kolesterol yonetimi ve riskli gebe kalp hastala-
rinin takibi yliriituliyor. Anlasmali oldugu
hastanede ise riskli damar agma islemleri,
kalp pili takilmasi ve ameliyatsiz kalp deligi
kapama uygulamalarini yapiyor.

Akademik ve klinik tecriibesini
kendi merkezine tasiyan
Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr.
Hasan Giingor; FIFA futbol
doktorlugu diplomasina sahip
spor kardiyolojisi altyapisindan
kalp hastaliklarini tarama,
ameliyatsiz kalp deligi kapama
ve riskli damar girisimlerine
uzanan genis bir alanda kalp
sagligindaki giincel tani ve
tedavi yaklagimlarini ayni
merkezde bulusturuyor.

IHTIYA(; DUYDUKLARI

HER AN HEKiMLERI

YANINDA

Dr. Gling®r, tani ve tedavi sii-
reclerindeki hasta odakli yakla-
simi su sozlerle dile getiriyor:
“Bir kisinin ihtiyac duyabi-
lecegi tiim tani ve tedavi

ihtiyac
aninda direkt hekimle-
riyle goriisebiliyor.”

Prof. Dr. Hasan Giingér

o




KORUYUCU SAGLIK
YAKLASIMLARIVE .
ERKEN TANININ ONEMI
Diinya genelinde oliimlerin en
yaygin sebebinin kalp ve damar
hastaliklari oldugu gerceginden
hareketle, belirli risk faktorlerini
tasiyan bireylerin rutin kontrolle-
rini aksatmamasi gerektigini vur-
gulayan Prof. Dr. Hasan Glingor,
ozellikle 40 yas Ustu erkeklerile
50 yas usti kadinlarin, tek bir
risk faktori bulunsa dahiyilda
bir kez kardiyolojik muaye-
neden gecmelerini tavsiye
ediyor.

“HAFTADA EN AZ 5 GUN
1 SAAT YORUYUS”

Tuttin ve alkol kullanimi, seker hastaligy,
yiiksek tansiyon, kolesterol yiiksekligi veya
ailede damar hastaligi dykuisii bulunan kisi-
lerin yani sira; efor esnasinda gogliste baski,
yanma, sikisma, cabuk yorulma ve nefes
darligi gibi semptomlar gosteren bireyle-
rin detayli bir degerlendirmeden ge¢mesi
hayati nem tasiyor. Prof. Dr. Glingor, kalp
sagligini korumak adina haftada en az 5 giin
1 saat sureyle ylrlyls, ylizme veya bisiklet
gibi egzersizlerin yapilmasini, Akdeniz tipi
beslenme modelinin benimsenmesini, un,
tuz ve seker tiiketiminin sinirlandinlmasini,
islenmis gidalardan uzak durulmasini ve
uyku diizenine 6zen gosterilmesini dneriyor.

SPORCU _
KALP SAGLIGI
MERKEZI

Prof. Dr. Hasan Glingor’iin
kliniginde, sporcu sagligina yo-
nelik detayli tetkik imkanlarinin

testi de bu siiregte etkin sekilde
kullaniliyor.
Genel kardiyolojik degerlendir-
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BOLGESEL MULTIDISIPLINER

YENI MERKEZ HEDEFI

Gelecek donem vizyonuna iligkin
bilgiler aktaran Prof. Dr. Hasan Glingor,
ontimuzdeki 1-2 yil icerisinde Ege Bolgesi
geneline hizmet verebilecek nitelikte,
daha genis kapsamli ve multidisipliner
bir tesis kurmayi hedeflediklerini ifade
ediyor. Projelendirme calismalari devam
eden yeni tesis biinyesinde, cocuk kar-
diyolojisi uzmani ve beslenme destegi
birimlerinin de yer almasi planlaniyor.

Bolgesel dlcekteki saglik yatirimlarina
yonelik hedeflerini paylasan Prof. Dr.
Glingor, “Onilimiizdeki donem hedefimiz;
biinyesinde ¢ocuk kardiyolojisi uzmani-
nin da yer alacagi, beslenme desteginden
list diizey sporcu sagligi birimine kadar
kardiyolojinin farkli alanlarini bir arada
barindiran kompleks bir merkez kur-
maktir. Bolgeye hizmet verecek bu yapi
icin projelerimizi hazirlamaya basladik”

23

sunuldugu Sporcu Kalp Saglig
Merkezi de bulunuyor. Bu bolimde,
spor kardiyolojisine 6zel muaye-
ne ve degerlendirme protokolleri
uygulaniyor. Sporcularin ilk kabul
anindan itibaren tiim tani ve takip
surecleri tek bir cati altinda gercek-
lestirilirken, efor kapasitesini analiz
eden kardiyopulmoner egzersiz

melerin 6tesinde sporcu sagligina
odaklanan 6zel bir calisma modeli
yurittiklerini belirten Prof. Dr.
Glingor, “Turkiye genelinde ¢ok
sayida sporcu, antrendr ve spor
yoneticisinin kalp sagligini aktif
olarak takip eden bir altyapiyla ¢a-
listyoruz” diyerek yiirutllen hizmet
aginin kapsamina dikkat cekiyor.

diyerek sozlerini tamamliyor.




Dr. Dt. Sevdenur Giineng - Dt. Ibrahim Erdem - Dr. Dt. Melike Erdem

Aydin’da yeni bir agiz ve dis sagligi tesisi;

] (] (] ] o\ e [ [ ]
Lidya Dig Poliklinigi hizmete girdi
Dr. Dt. Sevdenur Giineng, Dt. ibrahim Erdem ve Dr. Dt. Melike Erdem ortakligiyla kurulan

Lidya Dis Poliklinigi, Mesrutiyet Mahallesi’nde hasta kabuliine basladi. Hekimler, Agustos

ayiitibariyla hizmet vermeye baslayan poliklinik biinyesinde yiiruitulen calismalari paylasti.

Aydin Efeler’de faaliyete
gecen Lidya Dis Poliklinigi; co-

lizerine uzmanlasan Giineng,
mesleki calismalarini Aydin’da

cuk dis hekimligi (pedodonti),
dis eti hastaliklari (periodon-
toloji) ve genel dis hekimligi
alanlarinda hizmet sunmak
lzere calismalarina baslad.

KURUCU HEKIMLERIN

YUKSEK EGITIMI

Poliklinigin kurucu ortak-
larindan Dr. Dt. Sevdenur
Glinenc, istanbul Biruni
Universitesi Dis Hekimligi Fa-
kiltesi’nden mezun olmasinin
ardindan Altinbas Universitesi
Dis Eti Hastaliklari (Perio-
dontoloji) Anabilim Dali’nda
doktora egitimini 2024 yilinda
tamamlad. Dis eti hastaliklari
ve glincel tedavi yaklasimlari

surdiriyor.

Adnan Menderes Univer-
sitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
mezunu olan Dr. Dt. Melike
Erdem ise ayni liniversitenin
Gocuk Dis Hekimligi (Pedo-
donti) Anabilim Dal’nda
doktora programini bitirerek
cocuk hastalarda agiz ve
dis sagligi uygulamalari ile
koruyucu tedavi siireglerine
odaklaniyor.

Yine Adnan Menderes
Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi’nden mezun olan
Dt. ibrahim Erdem de 6 yildir
Aydin genelinde serbest dis
hekimi olarak mesleki faali-
yetlerine devam ediyor.
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FARKLI ALANLARIN

TEK BIR YAPIDA BULUSMASI

Poliklinigin kurulus slreci ve hizmet vizyonuna
iliskin aciklamalarda bulunan Dr. Dt. Sevde-
nur Glineng, siireci degerlendirerek, “Doktora
alanlarimiz dogrultusunda edindigimiz akademik
birikim ile glincel tetkik ve tedavi yontemlerini
merkezimizde uygulamayi amagladik. Pe-
dodonti ve periodontoloji alanlarindaki
birikimlerimizi genel dis hekimligi
pratikleriyle birlestirerek, toplum
agiz ve dis sagligina katki sag-
layacak bir yapi olusturduk.”
dedi.

KiSISELLESTIRILMIS
ILETISIM VE HASTA
YAKLASIMI

Cocuk dis hekimligi
alanindaki uygulamalara ve
hasta uyum siireglerine deginen
Dr. Dt. Melike Erdem, pedodonti
pratiklerinde sabir ve iletisimin
belirleyici rol oynadigini vurgu-
ladl.

Klinikteki tedavi yaklasimla-
rini aktaran Erdem, soz-
lerini sOyle stirdiirdi:

“Cocuk hastalarda
tedavi basarisi, bire-
bir iletisim ve zamana
yayilan alisma strecleriyle
dogrudaniilgilidir. Her hastanin &
klinik gereksinimi ve psikolojik
yaklasim ihtiyaci farklilik gosterir.
Tedavi slireglerinde gereken za-
mani ayirarak koruyucu ve tedavi
edici uygulamalar planliyoruz.”

ULASILABILIR YEREL HIZMET

Aydin dogumlu oldugunu ve egitimini tamam-
ladigi kentte saglik hizmeti sunmayi istediklerini
ifade eden Dt. ibrahim Erdem, kurumun konu-
munu ve hedeflerini su sozlerle dile getirdi:

“Egitimini ve mesleki deneyimini edindigi
kente hizmet sunmak bir hekim icin 6nem tasir.
Cocuklugumun gectigi Mesrutiyet Mahallesi
Genglik Caddesi lizerinde faaliyete gecirdigimiz
bu poliklinik ile hemserilerimize nitelikli agiz ve
dis sagligl hizmeti sunmayi amagliyoruz.”
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Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi’nde

AKADEMIK BIRIKIMDEN
KLINIK YAKLASIMA
Aydin Adnan Menderes Universitesi’ndeki uzun yillara
dayanan akademik kariyerini muayenehane calismalarina
“ tasiyan Prof. Dr. Ceren Giinel; Kulak-Burun-Bogazalanindaki
- : 3
= Lﬁ:‘* hasta odakli yaklasimin 6nemine dikkat ¢ekiyor.
B
£ L = Mesleki yolculugu, 2001 yilinda
h Aydin Adnan Menderes Universite-
si’nde basladigl Kulak-Burun-Bogaz
de siirdliren Giinel, 2021 yilinda pro-
fesorlik unvanini aldi. 2024 yilindan
bu yana ise ¢alismalarina Aydin’daki
EGITiMi
v ~ Devletleri’nde aldig egitimlerle
e AEONGNA gerceklestiren Prof. Dr. Ceren Glinel,
- ' \ ozellikle sinis cerrahisi ve yiiz plastik
/ cerrahisi alanlarinda uluslararasi

deneyimi, yurt disinda aldigi egitimler ve akademik
] uzmanlik egitimiyle sekillendi.
QI Mesleki gelisiminin 6nemli asama-
deneyim kazand.

calismalarinin yani sira tani, tedavi ve takip siireglerinde
i ‘ Akademik kariyerini ayni liniversite-
' I
rl
-2
. ’ larindan bazilarini Amerika Birlesik
2013 yilinda Harvard Medical

muayenehanesinde devam ediyor.
Akademik birikimini klinik dene-
yimiyle bir araya getiren Prof. Dr.
Gunel’in calisma alanlari arasinda
burun ve sinls hastaliklari, KBB
hastaliklarinin tani ve cerrahi teda-
visi ile yuiz bolgesine yonelik estetik
uygulamalar bulunuyor.

SINUS HASTALIKLARI
VE YUZ ESTETIK iSLEMLERI
ALANINDA AMERIKA

- School biinyesinde siniis hastaliklari
- g ve sinis cerrahisi tizerine bir egitim
N ‘1" " programina katildi. 2016 yilinda ise
Y Pennsylvania Universitesi (UPenn)

Yiiz Plastik Cerrahi Klinigi’nde yliz
estetik islemleri ve fasiyal plastik
cerrahi alaninda egitim ald.

KULAK BURUN BOGAZ
HASTALIKLARININ KAPSAMI

KBB’nin kapsaminin toplum-
da diisuniilduglinden ¢ok daha
genis oldugunu belirtan Prof. Dr.
Giinel, “Kulak-Burun-Bogaz ve
Bas-Boyun Cerrahisi, yalnizca
kulak ya da bogaz hastaliklariyla
sinirli olmayan, bas ve boyun
bdlgesindeki cok sayida organ
ve anatomik yapinin hastalikla-
riyla ilgilenen genis kapsamli bir
uzmanlik alanidir. Bu kapsamda
isitme kaybi, kulak enfeksi-
yonlari, bas donmesi ve denge
bozukluklar gibi kulak hastalik-
larinin yani sira; burun tikanik-
lig1, alerjik rinit, siniizit, burun
ve sinus hastaliklari da KBB’nin
temel calisma alanlari arasinda

yer alir. Cocukluk caginda sik
goriilen geniz eti ve bademcik
hastaliklari, tekrarlayan st
solunum yolu enfeksiyonlari ve
gocukluk ¢agi isitme sorunlari
da bransin 6nemli bir bolimini
olusturur. Ses kisikligi, yutma
gucligl, girtlak hastaliklari,
tukiruk bezi hastaliklari, agiz igi
ve dil lezyonlari ile bas-boyun
bolgesindeki kitleler de KBB
uzmanliginin degerlendirdigi
diger hastalik gruplar arasinda-
dir. Bunun yani sira burun ve yiiz
bélgesinin fonksiyonel ve estetik
cerrahileri de uzmanlik alaninin
cerrahi uygulamalari icerisinde
yer alabilir.” dedi.




Tirk Rinoloji Dernegi ve Tiirk
KBB Dernegi biinyesindeki
bilimsel calismalarini stirdiiren
Glinel’in ulusal ve uluslararasi
bilimsel yayinlari da bulunuyor.

Akademik calismalarin hekim-
lik pratiginin 6nemli bir pargasi
oldugunu vurgulayan Prof. Dr.
Glinel, bu yaklasimini séyle
ifade ediyor:

“Akademik faaliyetlerimiz
Universite gecmisimizle se-
killendi ve bugiin de devam
ediyor. Bilimsel calismalarimiz
ve uluslararasi deneyimlerimiz
dogrultusunda klinik yaklagimi-
mizi bilimsel temeller {izerinde
suirdiirmeye 6nem veriyoruz.”

YUZ ESTETIGINDE

ANATOMIK .

DEGERLENDIRMENIN

ONEMI

Prof. Dr. Ceren Giinel’in ca-
lisma alanlarindan bir digerini
yiiz bolgesine yonelik medikal
ve cerrahi estetik uygulamalar
olusturuyor. Yiiz bolgesinde
gerceklestirilen uygulamalarda
anatomik yapilarin ayrintili
bicimde degerlendirilmesi 6nem
tastyor. Ozellikle cilt altindaki
damar, sinir, kas ve diger do-
kularin anatomik ozelliklerinin
bilinmesi, uygulamanin dogru
ve giivenli bicimde planlanma-

KRONIK SINUZITTE TANI VE TEDAVi YAKLASIMLARI
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Toplumda sik goriilen kronik sinuzit,
Prof. Dr. Giinel’in klinik ve akademik
calisma alanlari arasinda yer aliyor.

Uc aydan uzun siiren burun tikanikli-
g1, burun akintisi ve benzeri sikayetlerin
kronik sinlizit agisindan degerlendiril-
mesi gerektigine dikkat ceken Glinel,
tedavi planinin hastanin yakinmalari,
muayene bulgulari ve gerekli durum-
larda gortintuleme sonuglari birlikte
degerlendirilerek olusturuldugunu
belirtiyor.

Tedavide oncelikle uygun medikal
yontemler degerlendirilirken, medikal
tedaviye ragmen sikayetlerin devam

ettigi ve cerrahi gereksinimin ortaya
¢iktigl durumlarda Endoskopik Sinlis
Cerrahisi glindeme gelebiliyor.
Sinlislerin goz ve beyin gibi onemli
anatomik yapilarla yakin komsulugu,
cerrahi planlamada bolgenin anatomisi-
nin ayrintili bicimde degerlendirilmesini
gerekli kiliyor. Prof. Dr. Giinel bu yak-
lasimi, “Cerrahi karar verilmeden once
hastanin sikayetleri, muayene bulgulari
ve gerekli tetkikler birlikte ele alinmali.
Cerrahi uygulanmasi gereken durumlar-
daise islem, hastanin klinik ozellikleri
ve anatomik yapisi dogrultusunda plan-
lanmall.” sozleriyle ifade ediyor.

sinin temel unsurlari arasinda
yer aliyor.

Medikal estetik uygulamalar-
da kullanilan Griinlerin niteligi
ve uygulamanin tibbi agidan
uygunlugu da 6nem tasiyor.
Ruhsatsiz ya da uygun olmayan
urtnlerin kullaniminin saglik
agisindan cesitli riskler olustura-
bilecegine dikkat ¢ceken Ginel,
estetik uygulamalarin tibbi
degerlendirme ve hasta giiven-

den degerlendirilebilmesi ama-
ciyla stirekliligi olan bir iletisim
sistemi uygulaniyor.

Benzer sekilde medikal
estetik uygulamalarda da siireg
yalnizca uygulama ile tamam-
lanmiyor; sonuglarin degerlen-
dirilmesi ve gerekli kontrollerin
yapilmasi icin hastalar takip
ediliyor.

Prof. Dr. Glinel, “Hastalari-
mizin yalnizca muayene ya

_ AKADEMIK BIRIKIMVE
KLiNiK DENEYIMIN BIiRLIKTELIGi

Prof. Dr. Ceren Giinel, akademik
birikim ile klinik deneyimin birbirini

ligi gozetilerek planlanmasi
gerektigini vurguluyor.

TEDAVi SURECINDE
YAKIN TAKIP VE
ILETISIM

Prof. Dr. Glinel, saglik hizmeti-
nin yalnizca muayene, tedavi ya
da cerrahi uygulamanin gergek-
lestirildigi anla sinirli olmadigl-
ni; hastanin iyilesme siirecinin
de ayni 6zenle takip edilmesi
gerektigini vurguluyor.

KBB hastaliklarinda tani ve te-
davi siirecinin yani sira, cerrahi
uygulanan hastalarin ameliyat
sonrasinda tam iyilesme sag-
lanana kadar dizenli kontrol-
lerle yakin takip edilmesi klinik
yaklasimin 6nemli bir parcasini
olusturuyor. Hastalarin tedavi
suirecinde ihtiya¢ duyduklarinda
hekime ulasabilmeleri ve ortaya
¢ikabilecek sorularin gecikme-

ihtiyaclarinin da birlikte degerlen-
dirilmesi gerektigini belirten Giinel,

da tedavi sirasinda degil,
iyilesme siirecinin tama-
minda kendilerini takip
altinda hissetmelerini
dnemsiyorum. Ozellikle
ameliyat sonrasi donem-
de tam iyilesme saglana-
na kadar kontrollerimizi
surduriyor ve ih-

tiya¢ duyduk-

larinda bize

ulasabi-

lecek-

leri bir

iletisim

sistemi

olustu-

ruyo-

ruz.”

di-

yor.

tamamlayan iki temel unsur oldu-
gunu vurguluyor. Gilincel bilimsel
gelismelerin takip edilmesi ve elde
edilen bilgilerin klinik pratige akta-
rilmasi, mesleki yaklagsiminin 6nemli
bir parcasini olusturuyor.

Tani ve tedavi siireglerinde bilim-
sel verilerin yani sira hastanin klinik
ozelliklerinin, beklentilerinin ve

her hastaya standart bir yaklasim
yerine kisiye 6zgu bir degerlendirme
yapilmasina énem veriyor.

Prof. Dr. Glinel’in mesleki yakla-
siminin temelinde; bilimsel bilgi,
klinik deneyim, hasta glivenligi ve
glicli hasta-hekim iletisiminin bir
butln olarak ele alinmasi bulunu-
yor.
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ESTA’ta n aéll ku rulu;l

T=STAS [

ENERJL B ISITMA VE SOGUTMA SESTEMLER]

)

alrina

ozel iklimlendirme ¢oziimlen

Aydin’in iklimlendirme ve yenilenebilir enerji alanindaki koklu firmasi TESTAS

Daikin, kliniklerden tam tesekkillii hastanelere kadar saglik kuruluslarina

iklimlendirme alanindaA’dan Z’ye miihendislik ve proje ¢co6ziim ortakligi sunuyor.

1996 yilindan bu yana Aydin’da isitma, sogutma
ve yenilenebilir enerji sektdriinde 6nemli projelere
imza atan Daikin Aydin Bolge Bayii TESTAS Isitma ve
Sogutma Sistemleri, saglik kuruluslarinin teknik altyapi
gereksinimlerine yonelik ¢oziimler gelistirmeye devam
ediyor. Isitma, sogutma, havalandirma, hijyenik klima
santralleri ve Giines Enerjisi Santralleri (GES) alaninda
kurumsal projeler yiiriiten firma, saglik yapilarinin 6zel
ihtiyaclarina uygun miihendislik yaklasimlari sunuyor.

§AGLIKXAPILARIN.A . .

OZEL MUHENDISLIK HIZMETLERI

Klinik ve hastane gibi saglik tesislerinde hava kalitesi;
hasta sagligi, hijyen ve cihaz glivenligi agisindan kritik
Onem tasiyor. Binalarin 6lgegine ve mimari yapisina
gore degiskenlik gosteren bu ihtiyaclar, taze hava
entegrasyonundan hassas nem kontroliine kadar genis
bir teknik yelpazeyi kapsiyor.

Saglik kuruluslarina sunulan iklimlendirme ve ha-
valandirma konseptine deginen TESTAS Firma Sahibi
Tuncay Tosun, “Saglik kuruluslarinda iklimlendirme
ve havalandirma dedigimizde, slirecin icerisine sadece
Isitma ve sogutma degil; taze hava girisi, 1s1 geri kaza-
nimli havalandirma ve hava kalitesini artirmaya yonelik
temizleme ¢oziimleri de giriyor. Kiiclik bir klinikten

TESTAS’IN .
HiZMET YELPAZESI

Genis hizmet agiyla sektorel bazda teknik ¢6-
ziimler sunan TESTAS Enerji Isitma ve Sogutma
Sistemleri; VRV merkezi sistem klimalar, 1si pom-

biiyiik 6lcekli hastanelere kadar her yapinin ihtiyaci
farklilik gosterir. Ameliyathane gibi kritik alanlarda hij-
yenik klima santralleri ile tam sterilizasyon saglarken,
lazer vb. 6zel ekipmanlarin kullanildigi alanlarda nem
alma ve hassas nem kontrol tiniteleriyle ideal ortam
kosullarini olusturuyoruz.” ifadelerini kullandi.

PROJE COZUM ORTAKLIGI
VE ENTEGRE ENERJI YONETIMI
iklimlendirme ve havalandirma altyapisinin yani sira
isletim maliyetlerini duisiiren siirdiirilebilir ¢coziimler
de sunduklarini belirten Tuncay Tosun, “Bir binanin
veya saglik tesisinin ihtiya¢ duydugu tim iklimlen-
dirme, havalandirma ve eneriji altyapisinda
Adan Z’ye proje ¢6ziim ortagi olabiliyoruz.
Gectigimiz yillarda gerceklestirdigi-
miz hastane projelerimizde hijyenik
ameliyathane havalandirmasini,

-

iklimlendirmesini ve nem kontroli- = b
ni saglarken, ayni zamanda enerji E | i i
verimliligi kazandirmak adina GES '+
kurulumunu da Ustlendik. Boy- L 8
lece yapinin tim iklimlendirme &~

ve enerjiihtiyacini entegre bir £
sistemle ¢6zmulgolduk.” dedi. = =~ g e
; Tuncay Tosun ;'-_:_'

s
#r

((’T,_'__________
e

palari, yerden isitma, endiistriyel sogutma, hidrofor,
yangin pompalari, dogalgaz doniisiim ve projelendirme

hizmetlerinin yani sira yesil enerji dontisimiinii destek-
leyen GES yatirimlariyla da Aydin’da kurumsal ¢oziim
ortakligini stirduirliyor.
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- Uzm. Dr. Ayla Yildiz

GaStroenterolo

$ N

Ji Uzmani Dr. Ayla Yildiz:

“Sindirim sistemi hastaliklarinda en
buyuk risk, belirtileri gormezden gelmek”

Gastroenteroloji
Uzmani Dr.

Ayla Yildiz,
sindirim sistemi
hastaliklarinda
erken taninin
onemine

dikkat cekerek,
gastroskopive
kolonoskopinin
yalnizca
hastaliklarin
teshisinde degil,
bazi hastaliklarin
onlenmesinde
de onemli rol
oynadigini
acikladu.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi mezunu
olan Dr. Ayla Yildiz, i¢ Hastaliklari uzmanliginin
ardindan Gastroenteroloji yan dal uzmanligini
Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastane-
si’nde tamamladi. Akademik caligmalarinin ve
kamu hastanelerindeki gorevlerinin ardindan
mesleki calismalarini kendi kliniginde siirdiiren
Yildiz, yillara dayanan deneyimini hasta odakli bir
yaklasimla birlestiriyor.

“HASTANIN KENDINi _

GUVENDE HISSETMESI DE

TEDAVININ BIR PARCASI”

Gastroenteroloji pratiginde yalnizca dogru tani-
nin degil, hastanin siire¢c boyunca kendini gliven-
de hissetmesinin de 6nemli oldugunu vurgulayan
Dr. Yildiz, klinik yaklasimini su sozlerle anlatiyor:

“Kamu ve 0zel sektorde edindigim deneyimler,
hastalarin yalnizca tibbi degerlendirmeye degil,
ayni zamanda siirecin nasil ilerleyecegine dair
gliven duymaya da ihtiya¢ duydugunu gosterdi.
Bu nedenle randevu ve islem siireglerinin duzenli
ilerledigi, teknik donanimin ve hijyen standartla-
rinin 6n planda tutuldugu bir ortam olusturmayi
hedefledim.”

Ozellikle endoskopik islemler séz konusu
oldugunda hastalarin kaygilarinin anlasiimasi
gerektigini belirten Yildiz, “Hastanin korkusunu
kiigcimsemek yerine, ona islemi dogru anlatmak

ve glivenli bir ortam sunmak gerekir” degerlen-
dirmesinde bulunuyor.

GASTROSKOPI VE KOLONOSKOPI:

SADECE TANI DEGIL,

ERKEN MUDAHALE FIRSATI

Gastroskopi ve kolonoskopi, gastroenteroloji
pratiginde en sik kullanilan endoskopik tani yon-
temleri arasinda yer aliyor.

Gastroskopi ile yemek borusu, mide ve oniki-
parmak bagirsagi degerlendirilirken; kolonoskopi
ile kalin bagirsak ve gerekli durumlarda terminal
ileum incelenebiliyor. Ancak kolonoskopinin
onemi yalnizca hastalik tespit etmekle sinirli
degil. Kolonoskopi sirasinda saptanan ve ileride
kansere donlisme potansiyeli tagiyabilen bazi
poliplerin aynrislem sirasinda ¢ikarilabilmesi,
yontemi koruyucu saglik acisindan da degerli
hale getiriyor.

“Glnumizde endoskopik islemler, uygun ko-
sullarda ve gerekli hazirliklarla hastalarin konforu
gozetilerek gerceklestirilebiliyor. Bu nedenle
yalnizca korku veya kaygi nedeniyle gerekli bir
islemi ertelemek dogru bir yaklasim degil.” diyen
Dr. Yildiz, hastalarin endoskopik islemlerle ilgili
en biiyiik endiselerinden birinin agri ve rahatsizlik
hissi oldugunu belirterek, uygun hastalarda uygu-
lanan sedasyon yontemlerinin islem konforunu
artirabildigini ifade ediyor.



SEKTORAYDIN

www.sektoraydin.com

31

'KOLON KANSERINDE
EN ONEMLI KELIME: ‘ERKEN’

Kolorektal kanserler diinya
genelinde onemli bir saglik
sorunu olmaya devam ettigi-
ni dile getiren Dr. Ayla Yildiz,

“Bununla birlikte, tarama
programlari sayesinde riskli
lezyonlarin erken donemde
saptanmasi ve bazi polip-
lerin kansere donlismeden
cikarilmasi mimkiin
olabiliyor. Bu nedenle
yasa, kisisel risklere

ve aile dykusiline uygun tara-
ma programlarinin uygulan-
masi buyuk 6nem tasiyor.
Ortalama risk grubundaki
bireylerde kolorektal kanser
taramasinin 45 yas civarinda
baslamasi birgok giincel ki-
lavuzda oneriliyor. Ailede ko-
lon kanseri veya ileri dereceli
polip dykisl bulunanlar ya
da bazi 6zel risk gruplarinda
yer alan kisilerde ise tarama

daha erken yaslarda ve farkli
araliklarla planlanabiliyor.
Kolonoskopiden korkmak
yerine, erken tani firsati-
ni kacirmaktan korkmak
gerekir. Clinki kolonoskopi,
yalnizca mevcut bir hastaligi
ortaya ¢ikarmak igin degil,
uygun hastalarda kanser
gelisimini 6nlemeye yonelik
bir firsat olarak da degerlen-
dirilebilir.” dedi.

“HER MiDE
YANMASI
AYNI DEGILDIR”

Gastroenterolojide sik
karsilasilan sorunlardan bi-
rinin de birbirine benzeyen
sikayetlerin farkli hastalik-
lardan kaynaklanabilmesi
oldugunu belirten Gast-
roenteroloji Uzmani Dr.
Ayla Yildiz, “Ornegin refli;
mide iceriginin yemek
borusuna geri kagmasiyla
ortaya c¢ikabilir ve gogiiste
yanma, agza aci veya eksi
sivi gelmesi gibi sikayetlere
neden olabilir.

Gastrit, mide mukozasinda
gelisen inflamasyonu ifade
ederken; Ulser mide veya
onikiparmak bagirsaginda
daha derin doku hasarinin
olusmasiyla karakterize-
dir. Sikayetlerin birbirine
benzeyebilmesi nedeniyle
her hastada ayni yaklasimin
- uygulanamayacagindan,

gerekli gorlilen durumlarda
L endoskopik degerlendirme
tani stirecinin 6nemli bir
parcasidir. Hastanin yalnizca
sikayetini degil, yasini, tibbi
oykusuin, kullandigr ilaglar
ve risk faktorlerini birlikte
degerlendirmek gerekir.”
ifadelerini kulland.

.lh‘-'l‘

GAITADA GIZLi KAN POZITIF

CIKTI: ‘KANSER MIYIM?’

Gaitada gizli kan pozitifligi ile alakal
hastalarin en sik yaptigi hatanin, sonucu ya
gereginden fazla 6Gnemsemek ya da tamamen
g0z ardi etmek oldugunu belirten Dr. Ayla
Yildiz, konuyla ilgili sunlari paylasti:

“Tarama programlarinda kullanilan gaitada
gizli kan testi, diskida gozle goriilmeyen kana-
malarin saptanmasina yardimci olan 6nemli
bir tarama aracidir. Ancak testin pozitif ¢ik-
masi tek basina kolon kanseri tanisi anlamina
gelmez.

Pozitif sonuc farkli nedenlerle ortaya
¢ikabileceginden, sonucun hekim tarafindan
degerlendirilmesi ve gerekli goriildiigiinde
kolonoskopi gibi ileri incelemelerle nedenin
arastirilmasi gerekir.”

“SAGLIGINIZI ERTELEMEYIN”

Gastroenteroloji uzmanligi-
nin yalnizca hastaliklari tedavi
etmekten ibaret olmadigini ifae
en Dr. Ayla Yildiz, “Bazen kuclk
unen bir sikayet, daha ayrintili
degerlendirmeyi gerektirebilir.
en de hicbir sikayeti olmayan

bir kiside yapilan tarama, ileride
ciddi bir hastaliga doniisebilecek
bir lezyonu ortaya ¢ikarabilir. Sin-
dirim sistemiyle ilgili sikayetlerinizi
aliskanlik haline getirip erteleme-
yin. Kontrollerinizi yasiniza ve risk
durumunuza gore planlayin. Clinki

erken tani, yalnizca hastaligi erken
yakalamak degil; bazen hastaligin
hi¢ ortaya ¢tkmamasini saglamak
anlamina da gelebilir.” diyerek,
erken tani ve koruyucu saglik yak-
lagiminin 6nemini vurguluyor.
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G0z Hastaliklart Uzmam Op. Dr. Hakki Ozgiir KONYA

GERCEKTEN IYI
GORUYOR MUYUZ?

15 yillk hekimlik tecriibesini dogup biiyiidiigii topraklara tasiyan Op. Dr. Hakki Ozgiir Konya; Aydin
Medinova Hastanesi’nde nitelikli cihaz parkuruyla sunulanileriretina cerrahilerindenyenidoganretinasina,
g6z kapag) estetiginden goz sagligini tehdit eden hayati risk faktorlerine kadar merak edilenleri anlatti.

Aydinli Op. Dr. Hakki Ozgiir Konya,
2011 yilinda izmir Tepecik Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nde basladigi goz
hastaliklari yolculugunu 15 yillik tecri-
beyle siirdiriiyor. 2015 yilinda uzman-
ligini aldiktan sonra Kocaeli Derince
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde gorev
yapan, ardindan Ankara Ulucanlar Goz
Hastanesi’nde retina yan dal uzmanligini
tamamlayan Dr. Konya; istanbul Altinbas
Universitesi ve Denizli deneyimlerinin
ardindan memleketine hizmet etme
karari ald1.

BASIT MUAYENEDEN

EN KOMPLIKE RETINA

CERRAHISINE

Aydin Medinova Hastanesi kadrosunda
5yili geride birakan Dr. Konya, yiritilen
calismalari ve kat ettikleri mesafeyi su
sozlerle aktardi: “Aydin benim memle-
ketim, vatanim. Medinova Hastanesi’n-
de goreve basladigimizilk donemden
itibaren her gecen giin imkanlarimiz
genisleterek en giincel tedavileri uygu-
layabiliyoruz. Medinova Hastanesi G6z
Hastaliklar Bolimii, bugtin en basit goz
enfeksiyonu tedavisinden, en yiiksek
seviye cerrahi miidahalelere kadar genis
bir tani ve tedavi yelpazesinde ¢alismalar
yuritlyor. Katarakt ameliyatlari, lazerle
g0z cizme, akilli mercek uygulamalari,
g0z tansiyonu ameliyatlari ve en kar-
masik retina cerrahileri hastanemizde
kurulan glincel cihaz parkuru sayesinde
gerceklestiriliyor.

YASLANAN NUFUS

SARI NOKTA VE IL(;ELERDEN

ERI§ILEBILIR TEDAVI

Diinya niifusunun yaslanmasi ve ya-
sam kosullari; miyopi, katarakt, glokom
ve sari nokta gibi hastaliklarin gériilme
sikligini artiriyor. Ozellikle ikinci basamak
saglik tesislerinde uygulanamayan ve
hastalarin ulasmakta zorlandig| g6z ici
enjeksiyon tedavileri ile ileri seviye sari
nokta miidahaleleri, Dr. Konya’nin retina
yan dal uzmanligi ve hastanenin imkanla-
riyla Aydin’da da uygulanabilir hale geldi.

P — ilde bu kapsamli hizmeti sunan merkez
Op. Dr. Hakki Ozgiir Konya - sayisinin artmasiyla cevre ilcelerden
\ '€ gelen hastalar biylk bir konfor kazand.




ERKEN DOGUM, TUP BEBEK VE

YENI DOGAN RETINASINDA

HAYATI DETAY

Gocuk goz sagligl ve yeni dogan taramalari,
Dr. Konya’nin tizerinde en ¢ok durdugu konula-
rin basinda geliyor.

Gelisen tibbi imkanlar ve yardimci tireme
tekniklerinin kullanimiyla artan prematiire
dogumlara dikkat ¢ceken Dr. Konya, Premattire
Retinopatisi konusunda tiim aileleri uyard:

“Ozellikle 35 haftanin altinda ve 2,5 kilonun
altinda dogan bebeklerde prematiire retinopa-
tisi riski cok yuiksek. Retina yan dalim olmasi
sebebiyle bu bebeklerimize tani koyup tedavi-
lerini yapabilecek yetiye ve donanima sahibiz.
Zamaninda dogan her bebegin ilk 6 hafta
icinde; prematiire dogan bebeklerin ise dogar
dogmaz en kisa slirede mutlaka detayli goz
muayenesinden gecmesi hayati 6nem tasiyor.”

LAZER, AKILLI MERCEK

VE GOZ KAPAGI ESTETIGINDE

GUNCEL YAKLASIMLAR

Geng nifusta gozliikten kurtulma istegi lazer
tedavilerine talebi artirirken, 40 yas sonrasi
yakin gérme bozuklugu yasayan hastalaricin
akilli mercek uygulamalari 6n plana cikiyor.
Ote yandan Aydin’in son derece sicak ve gii-
nesli iklimi, cilt ve gbz kapagi dokusunda erken
sarkmalara yol aciyor. Dr. Hakki Ozgiir Konya,
son yillarda oldukca popdiler hale gelen géz
kapagi estetigi ile hem estetik hem de fonksi-
yonel ¢oziimler sunduklarini aktard:

“Goz kapag dlsuklligu ve sarkmalar kiside
yorgun goriinimiin yani sira bas agrisi, gorme
alaninda daralma ve giin boyu yorgunluk hissi
yaratir. Son yillarda uyguladigimiz goz kapag)
estetigi islemleriyle hastalarimizhem daha
genis ve rahat bir goriis alanina kavusuyor
hem de alindaki gereksiz kas zorlamalarindan
kurtularak daha dinamik ve geng bir goriinlime
sahip oluyor.”

YILLIK MUAYENENIN ONEMi

VE HAYATI KORUMA

ONLEMLERI

Gocuklarin bliyiime ¢aginda goz yapila-
rinin stirekli degistigini, orta yas grubunda
ise goz tansiyonu ve kirilma kusurlarinin
hissettirmeden ilerleyebilecegini hatirla-
tan Dr. Hakki Ozgiir Konya, ne kadar net
gorildigliniin kendi kendine anlasila-
mayabilecegini ve bu nedenle genclerin
ve orta yas grubunun yilda en az bir kez
diizenli g6z muayenesini ihmal etmemesi
gerektigini belirtti.

GOz sagligini korumada genetik faktor-
ler ve yaslanma degistirilemez unsurlar
olsa da yasam tarzinda alinacak onlemler
gozlerin gelecegini dogrudan etkiliyor. Ya-
sam tarzinda esnetilmeyecek tek kuralin
sigarasiz bir yasam oldugunu vurgulayan
Dr. Konya, g6z sagligi icin sigaradan ta-
mamen uzak durulmasi, diyabet hastali-
ginda diyet ile ilaglara harfiyen uyulmasi
ve Aydin gibi glinesli bolgelerde kaliteli
glines gozliigl ile sapka kullanilarak
gozlerin direkt glines isigindan korunmasi
gerektiginin altini cizdi.
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Saglik sektorind
ihtiyaclarina 6zel;
sunum dosyalari,
cantalar ve kurumsal
matbaa riinlerini
kliniginizin kimligine
uygun, profesyonel ve
islevsel ¢oziimlerle
hazirhyoruz.

e
Kliniklerin gtinliik
kullanimina y6nelik; soguk
kompres jelleri, dudak ve
dis jelleri, dig firgalar ve
tamamlayici saglik

Kliniklerin kurumsal tirtinlerini markaniza 6zel,

ihtiyaglarina yonelik; il islevsel ve kurumsal

bloknot, recete, basili : Goztimlerle sunuyoruz.

materyaller, plastik X

tilkkenmez kalemler ve

cesitli promosyon

dirtinlerini markaniza 6zel

tasarim ve uygulamalarla

hazirlyoruz.
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1990°L yillardan bugune

uzanan bir cerrahi

yolculuk;

il

“
~ \‘! .
|

Op. Dr. Mehmet Ulugay
I

Aydin’da beyin ve sinir
cerrahisi alaninda uzun
yillara dayanan mesleki
deneyimiyle ¢alismalarini
strduren Op. Dr. Mehmet
Ulucay, cerrahinin yalnizca
teknik bilgiyle degil; dogru
tani, dikkatli planlama,
disiplin ve hasta-hekim
iletisimiyle bir butiin
oldugunu vurguluyor.

Aydin’in saglik tarihinde 6nemli bir doneme
taniklik eden Beyin ve Sinir Cerrahi Op. Dr.
Mehmet Ulugay, 1992 yilinda o donem SSK
Hastanesi olarak hizmet veren Atatiirk Devlet
Hastanesi’nde beyin cerrahisi biriminin kuru-
lusunda gorev aldi. Bu dénem, kentte beyin ve
sinir cerrahisi hizmetlerinin gelisimi agisindan
onemli bir asama olarak 6ne ¢ikti.

Beyin, boyun ve bel hastaliklarinin cerrahi
tedavisine yonelik calismalarini yillar icerisinde

surduren Ulugay, bugiin de mesleki dene-

yimlerini yeni gelismeler isiginda degerlen-

dirmeye devam ediyor. Ulugay’in hekimlik
anlayisinin temelinde ise dort kavram bu-

lunuyor: sevgi, bilgi, titizlik ve disiplin.

CERRAHI SURECTE DOGRU
TANI VE DOGRU ILETISIM
Op. Dr. Ulugay’a gore cerrahi
sureg yalnizca ameliyat asamasin-
dan ibaret degil. Hastanin sikayet-
lerinin dogru degerlendirilmesi,
gerekli tetkiklerin yapilmasi ve
tedavi seceneklerinin hasta ile
acik bicimde konusulmasi siirecin
o onemli asamalarini olusturuyor.
Hasta ile hekim arasindaki iletisimi
“terazinin iki kefesi” olarak nitelendiren
Ulucay, hastanin beklentileri ile tibbi olarak
mumkiin olan sonuglarin dengeli bicimde ele
alinmasi gerektigini belirtiyor.

Cerrahi miidahalenin gerekliligi, olasi riskler,
komplikasyon ihtimalleri ve iyilesme siireci
hakkinda hastanin bilgilendirilmesinin 6nemi-
ne dikkat ceken Ulugay, tedavi kararinin hekim
degerlendirmesi ve hastanin mevcut klinik
durumu dogrultusunda sekillenmesi gerektigi-
ni ifade ediyor.



ILERI YASTA UG BELIRTI

GOZ ARDI EDILMEMELI

Op. Dr. Mehmet Ulugay, ozellikle
ileri yas grubunda gortilen bazi belir-
tilerin yalnizca yaslanmaya baglan-
mamasi gerektigine dikkat ¢ekiyor.

Unutkanlik, yiriimede bozulmay;
ozellikle kisa adimlarla yiirime veya
dengesizlik ve idrar kagirma sika-
yetlerinin birlikte goriilmesi halinde
tibbi degerlendirme yapilmasinin
onemli oldugunu belirten Ulugay, bu
belirtilerin bazi hastalarda Normal
Basincli Hidrosefali (NBH) gibi noro-
lojik tablolarla iliskili olabilecegini
ifade ediyor.

Her ti¢ belirtinin bir arada bulun-
masinin tek basina kesin bir tani
anlamina gelmedigini vurgulayan
Ulucay, ozellikle ileri yastaki birey-
lerde yeni ortaya ¢ikan veya giderek
artan norolojik belirtilerin hekim
tarafindan degerlendirilmesi gerek-
tigini soyllyor.

BEYIN VE OMURGA

SAGLIGINDA FIZIKSEL

AKTIVITENIN YERI

Meslek hayatinda farkli yas grup-
larindan ve cesitli klinik tablolara
sahip hastalarla karsilastigini ifade
eden Op. Dr. Mehmet Ulucay, beyin
ve omurga cerrahisinin surekli geli-
sen biralan oldugunu belirtiyor.

Cerrahi yontemlerdeki gelismele-
rin yani sira dogru tani, uygun hasta
secimi ve ameliyat 6ncesi deger-
lendirme siireclerinin de tedavinin
planlanmasinda 6nemli oldugunu

dile getiren Ulucay, her hastanin
kendi klinik ozellikleri icerisinde
degerlendirilmesi gerektigini vurgu-
luyor.

Uzun yillar siiren meslek hayatin-
da fiziksel dayanikliligin da 6nemli
oldugunu belirten Ulugay, kendi-
sinin dlizenli spor yaptigini ifade
ediyor.

Diizenli fiziksel aktivitenin genel
saglik ve hareket sistemi agisindan
onemli oldugunu belirten Ulugay,
ozellikle omurga sagliginin korun-
masinda gunliik yasam aliskanlik-
larinin, uygun hareketin ve kisinin
ihtiyaglarina gore olusturulan egzer-
siz programlarinin 6nem tasidigini
soyluyor.

“HASTAYI SAGLIKLI
GORMEK EN BUYUK
MUTLULUK”

Hekimlik mesleginin yalnizca cer-
rahi miidahaleden ibaret olmadigini
ifade eden Op. Dr. Mehmet Ulucay,
hasta ile kurulan giiven iligkisinin
mesleginin 6nemli unsurlarindan
biri oldugunu belirtiyor. Yillar 6nce
tedavi ettigi hastalarla ilerleyen yil-
larda yeniden karsilasmanin kendisi
icin ayri bir anlam tasidigini dile
getiren Ulugay, hekimlik anlayisini
su sozlerle 6zetliyor:

“Bu meslekte hizmet bitmez. Asil
mesele glivene layik olmak. Hasta
canini emanet ediyor. Hastanin
ameliyat sonrasi mutlulugu, benim
de mutlulugum oluyor. Sevmeden
bu is yapilmaz.”
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INFERTILITEDE (KISIRLIK) DOGRU ZAMANDA
DOGRU DEGERLENDIRME

Cocugumuz Olmuyor...
Peki Simdi Ne Yapacagiz?

Cocuk sahibi olmak baz ciftler icin dogal bir stirecken, bazilari
icin uzun ve yorucu bir yolculuga dénsebilir.

Peki ne zaman yardim
almak gerekir?

35 yasin altinda dlizenli ve korunmasiz iliskiye ragmen
12 ay icinde gebelik olusmadiginda, 35 yas ve lzerinde
6 ay sonra degerlendirme onerilir. 40 yasin Gizerinde ise
beklemeden degerlendirme yapilmasi énemlidir. :
Op. Dr. Alper KURTSAHIN
Cunki yas ilerledikce yumurta sayisinin yani sira Kadin Hastaliklan, Dogum ve
genetik olarak saglikli yumurta ihtimali de azalir. Tip Bebek Uzmani
Infertilitede (Kisirlik) zaman degerlidir.

Sorun sadece kadinda mi?

Hayir. infertilite (Kisirlik), ciftin birlikte degerlendirilmesi
gereken bir durumdur. Erkek faktérli de énemli nedenler
arasindadir.

Her cift tiip bebege mi gider?
Kesinlikle hayir. Tedavi, yas, yumurtalik rezervi, sperm durumu,
tuplerin acikhidi ve infertilite (Kisirlik) stiresine gére
kisisellestirilir.

Baz ciftlerde iliski zamanlamasi yeterliyken, bazi durumlarda
asilama veya tip bebek tedavisi gerekebilir,

Kendinizi suclamayin.

"Acaba neyi yanls yaptik?" diye distinmek yaygindir.
Oysa ¢cogu zaman cevap: Hicbir seyi.

infertiliteyi (Kisirlik) yalnizea stresle aciklamak dogru
degildir; oncelikle gergcek neden arastinlmalidir,

GunUmiizde bircok cift icin farkh tedavi secenekleri
mevcut. Onemli olan dogru zamanda, dogru
degerlendirmeyi yaptirmaktir.

infertilite (Kisirlik) bir kader degil; degerlendirilebilen
ve tedavi edilebilen bir durumdur.
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Gazim Medikal'den 14 ydlr
satis ve teknik servis hizmeti

Sektorde 14 yildir faaliyet gosteren Gazim Medikal, genis iiriin yelpazesi
ve 7/24 teknik servis hizmetiyle medikal cihaz ve urunlerin temininden
bakimveservissiireclerine kadarfarkliihtiyaclarayonelik hizmet sunuyor.

Efelerilcesinde 2012 yilindan bu yana faaliyet
gosteren Gazim Medikal; uyku apnesi ve solu-
num destek cihazlarindan pediatrik tirlinlere,
cerrahi bakim ve yara bakim iriinlerinden cesitli
ortopedik uriin gruplarina kadar genis bir tiriin
portféyline sahip. Firma, lirlin temininin yani sira
satis sonrasi teknik destek ve servis siireclerini
de hizmet anlayisinin 6nemli bir parcasi olarak
degerlendiriyor.

ULUSLARARASI

MARKALARLA CALISIYOR
Gazim Medikal’in Griin gruplar arasin-
da uyku ve solunum destek cihazlari,
KBB ve trakeostomi urtinleri, kolostomi
Urtinleri, yara bakim trtinleri, akuli
tekerlekli sandalye ve gesitli ortopedik "
Urtinler bulunuyor. Firma, uluslararasi ;| % X
markalarin medikal driinlerinin teminf .
ve satis stireglerini yiritiyor. HIZMET ANLAYISINDA

SUREKLILIK

Kuruldugu giinden bu yana (rtin kalitesi ve
satis sonrasi hizmet siireglerine 6nem verdiklerini
belirten Satis Direktorl Ufuk Beyret, Gazim Medi-
kal’in gelisim siirecini su sozlerle anlatiyor:

“Gazim Medikal, 2012 yilinda faaliyetlerine
baslad. O giinden bu yana iirlin segciminden satis
sonrasi destege kadar siirecin arkasinda durmaya
0zen gosterdik. Bugiin Urlin yelpazemizi, hizmet
kapsamimizi ve ulasilabilirligimizi stirekli gelistir-
meye devam ediyoruz. Sirket Sahibimiz Mustafa
Gazi Aygilines liderliginde, kuruldugumuz giinden
itibaren yalnizca triin sunmayi degil, irlinlerin
kullanim ve teknik destek siireclerinde de miiste-
rilerimizin yaninda olmayi hedefledik.”




UYKU VE SOLUNUM

DESTEK URUNLERI

Gazim Medikal’in faaliyet alanlari iceri-
sinde uyku apnesi ve solunum destek ci-
hazlari 6nemli bir yer tutuyor. Firma; CPAP,
BiPAP ve benzeri solunum destek cihazlari,
oksijen konsantratord, akuli tekerlekli
sandalye ile bu cihazlara yonelik aksesuar
ve sarf malzemelerinin temin siireclerinde
hizmet veriyor.

KOAH, astim, geriatri ve palyatif bakim
gibi farkli alanlarda kullanilan medikal
cihazlarin temin ve teknik destek slirec-
lerinde de hizmet veren Gazim Medikal,
cihaz kullanicilarinin ihtiyaglarina yonelik
bakim ve servis siireclerini teknik ekibi
araciligiyla yurituyor.

Aydin’da cesitli kamu saglik kurulusla-
rinda gerceklestirilen uyku laboratuvari
calismalarinda yer aldiklarini belirten
Mustafa Gazi Aygiines, 6zellikle solunum
cihazi kullanan kisilerde teknik destegin
onemine iliskin sunlar soyliyor:

“Solunum cihazi kullanan kisilerde
cihazin diizenli ¢alismasi ve herhangi
bir teknik sorun yasandiginda gerekli
destegin saglanmasi 6nemli. Cihaz
alarm verdiginde veya teknik bir
problem ortaya ciktiginda,
ekibimiz tarafindan
gerekli kontrol-

A
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7/24 TEKNIK SERViS
DESTEGI

Medikal cihazlarin diizenli calismasi ve teknik
ihtiyaclarinin zamaninda ele alinmasi, cihaz
kullanicilari agisindan 6nem tasiyor. Gazim
Medikal de bu dogrultuda 7 giin 24 saat tek-
nik servis destegi sunuyor.

Biinyesinde biyomedikal miihendisi ve teknik
servis personeli bulunan firma; cihazlarin
bakim, kontrol, ariza ve yedek cihaz ihtiyagla-
rina yonelik teknik stirecleri yiiriitiiyor. Ozel-
likle solunum destek cihazlari gibi diizenli
kullanima ihtiya¢ duyulan cihazlarda, akulu
tekerlekli sandalyelerde teknik sorunlarin
miimkiin oldugunca hizli sekilde degerlen-
dirilmesine yonelik bir servis organizasyonu
olusturuluyor.

Teknik servis ekibinin gerekli durumlarda kul-
lanicilarin bulundugu adrese yonelik servis
destegi de sagladigini belirten Gazim Medi-
kal, cihazlarin kullanim siirecindeki teknik
ihtiyaclara yonelik hizmetlerini Aydin ve cev-
resinde siirdiiriiyor. Gazim Medikal’in calisma
anlayisinda satis sonrasi hizmetlerin 6nemli
bir yere sahip oldugunu belirten Sirket Sahibi
Mustafa Gazi Aygiines, “Bizim icin Urliniin sa-
tisi, hizmetin sonu degil, baslangici. Ozellikle
cihaz kullanan kisilerde bakim, teknik destek
ve gerektiginde servis sureglerinin diizenli
sekilde yurtiilmesi 6nemli. Bu

nedenle musterilerimizin ihtiyac
duydugu durumlarda tek-

nik ekibimizle destek "
saglamaya ¢a-

listyoruz.”

dedi. i -

ler yapiliyor. Gerektiginde kullanicilarin
bulundugu adrese yonelik servis destegi
de sagliyoruz.”

TUM YAS GRUPLARINA

YONELiIK URUN VE EKiPMANLAR

Gazim Medikal, farkli yas gruplarina
yonelik medikal triin seceneklerini de
portféyiinde bulunduruyor. Ozellikle pe-
diatrik Griin grubunda; hareket destegine
yonelik manuel ve akiilii tekerlekli sandal-
yeler, yardimci liriinler ve farkli medikal
ekipmanlar yer aliyor.

Serebral palsi ve benzeri durumlarda
kullanilan yardimci cihazlarin segiminde
bireyin ihtiyaclari ve saglik profesyonelleri-
nin degerlendirmelerinin 6nem tasidig-
na dikkat ceken firma, triin temini
ve teknik destek siireclerinde
kullanicilarin ihtiyaclari-
na uygun secenekler
sunmaya odak-
laniyor. -~

HOME CARE SERVICE G AZ
& 0255 21342 94
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TUREN PRIME OFFICE
TAMAMLANDI

Tiiren insaat, Efeler’in merkezinde agirlikli olarak saglik ofislerine ev sahipligi yapacak olan Tiiren Prime
Office projesini sehre kazandirdi. Projede satin alma ve kiralama secenekleriyle 1+1 ve 1+0 ofisler yer aliyor.

Aydin’da 1996 yilinda kurulan, ‘Temel-
den Catiya Tim insaat Malzemeleri’ slo-
ganiyla tim insaat ve yapi malzemeleri-
nin tedarigini saglayan bir firma haline
gelen Tiiren Ticaret, son yillarda ‘Tiiren
insaat’ sirketi ile insaat projelerine hiz
verdi. Tiiren insaat’in ticari plaza ve

ofis projelerinden biri olan Tiiren Prime
Office, Efeler Mahallesi’nde Medinova
Hastanesi yakinindaki konumu ve ofis 3
secenekleriyle 6zellikle saglik sektoriine /A’
hizmet vermeye hazirlaniyor. .

/- re—
/

o
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. ASANSORLU OTOPARK
SATIN ALMA VE KIRALAMA VE YENI NESIL OFISLER
SECENEKLERIYLE 36 OFIS Turen Prime Office projesini blyiik 6l¢tide
Efeler Mahallesi’nde Medinova Has- tamamladiklarini belirten Tiiren ingaat
tanesi yaninda bulunan Tiiren Prime proje sorumlusu Mustafa Tlren, proje-
Office projesinde, kiralama ve satin deki yeni nesil ofisler icin 6zellikle saglik
alma segenekleriyle 50 metrekare ve 70 sektorlinden talepler oldugunu belirtti.
metrekarelik 36 adet 1+1, 1+0 ofisler yer Proje hakkinda bilgi veren Mustafa Tiiren,
aliyor. Geng is insanlari Mustafa Tiiren “Konumuyla 6nemli bir yere sahip olan
ve Bilal Turen’in birlikte yurGtttigi Tiiren Tiiren Prime Office’de
Prime Office projesi, konumu ve yeni ne- asansorlu kapali
sil ofis anlayisiyla muayenehane, klinik, otoparkin yani sira,
finans, danismanlik, gayrimenkul gibi arag sarj istasyonu
farkli sektorlerin ofislerinin bulundugu gibi bircok konuyu =
bir plaza olacak. en ince ayrintisina
" kadar disindiik

TUREN PLAZA DA ve modern bir
ATA MAHALLESI’NDE plaza haline getirdik.
TAMAMLANIYOR Sehrin merkezindeki en

STl Turen Ticaret’in 1996 yilindan bu yana onemli ofis merkezlerinden biri olacak Ti-
hizmet verdigi Ata Mahallesi’ndeki mer- ren Prime Office projemizi 6zellikle saglik
kez subesinin yerine insa edilen Tlren sektoriinun ihtiyaglarini da dustinerek,
Plaza’da tamamlanma asamasinda. Tu- muayenehane ve klinik altyapisina hazir

ren Plaza’da sirket merkezinin yani sira olarak hazirladik.” dedi.

16 adet kiralanabilecek ofis yer alacak.

-._
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CEEK WOOD

Dogasinda Sanat Var

“Uretmek bir baslangictir; mekanlara
karakter kazandirmak ise iz birakmaktir.”

CEEK WOOD KIMDIR?

Ceek Wood, izmirde kok salan Uretim kulturina gagdas tasarim anlayisiyla
bulusturarak, ahgabin dogal karakterini estetik, konfor ve gliven ekseninde yeniden
yorumlayan bir tasarim markasidir. Her projeyi, standart bir Gretim olarak degil;
bulundugu mekdanin mimarisini tamamlayan 6zgun bir batln olarak ele alir. Markanin
yaklasimi, iglevselligi zarafetle bulusturan ve zamana direnen yasam alanlari
olusturmaya dayanir.

“Gergek tasarim,
zamana karsi yarigmaz.
Zamana birlikte ytirir.”

Ahgabin Anlattig1 Hikaye

Ahsap yasayan bir malzemedir. Gun i1siginit her saat farkl
karsilar, dokunuldugunda sicakligini hissettirir ve yillar
gectikce karakter kazanir.

Ceek Wood'un tasarim dili de bu dogalligin Gzerine
kuruludur. Bir cekmecenin sessiz kapanigi, yuzeylerin isikla
kurdugdu iligki ve kusursuz birlesim detaylari; yalnizca
estetik bir gérunim degil, uzun yillar devam edecek bir
kullanim deneyimi olusturur.

) CeeKwoon




Neler Yapiyor?

Ceek Wood, yagsam alanlarinin ihtiya¢ duydugu farkli Gretim disiplinlerini tek ¢ati altinda
bir araya getirir. Konutlardan otellere, rezidanslardan ticari projelere kadar uzanan
dretim anlayigiyla estetik kadar dayanikliligi da merkeze alan ¢ézimler gelistirir.

[ Ozel tretim mutfaklar
[V Banyo mobilyalari
M Yatak odasi mobilyalari

[ TV niteleri ve yasam alani mobilyalari

M Projeye 6zel lake, dogal ahsap ve
masif kapilar

[ Yangina dayanimii kapi sistemleri

[¥] Toplu konut projelerine 6zel anahtar
teslim Uretim ¢ozUmleri

[ Projeye 6zel mimari uygulamalar

Her tasarim; dlcu, malzeme ve yUzey secimleriyle projenin ruhuna gére sekillenir.
Minimal ¢gizgiler, dogal ahgap dokulari ve rafine detaylar bir araya gelerek, estetigin,
konforun ve zamansiz lksun titiz Gretim disiplini ile kusursuz bir dengede bulustugu
yasam alanlari olusturur.

Givenligin Tasarimla Bulustugu Nokta

Ceek Wood'un 6ne ¢ikan uzmanlik alanlarindan biri de yangina
dayanimli kapi sistemleridir. Otel, rezidans, ofis ve toplu yasam
projeleri igin geligtirilen bu ¢ézUmler, estetik géranimden 6dun
vermeden guvenligi mimari butinlagun dogal bir parcasi héaline
getirir.

Uluslararasi standartlara gére test edilen bu kapilar, markanin
paylastigi teknik bilgilere gére 56 dakikaya kadar yangin dayanimi
sunan ¢oézumler arasinda yer alir.

Sessiz Liks

Fazlalik yerine oran, gosteris yerine zarafet ve trend yerine zamansizlik.. Ceek Wood'un
aretim kdltara de bu anlayigl benimsiyor. Her ayrinti, ilk ginka etkisini yillar sonra da
koruyabilecek bir batun olusturmak igin dustnultyor. Cunku gergek lUks, yalnizca
gérunen degil; yasamin iginde hissedilen ayrintilarda sakiidir.

“Bir marka, yalnizca tirettigi Grtinlerle degil; ardinda biraktig:
izlerle hatirlanir.”

iletisim: 0 530 965 34 88 I ceekwoon
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Multi Clinic Agiz ve Dis Sagligi Merkezi
Pedodonti Uzmani Dt. Gizem Geng Danigman ile

COCUKLARDA DI§ TEDAVISINDE GENEL
ANESTEZI VE SEDASYON UYGULAMALARI

Dt. Gizem Geng¢ Danigman

Multi Clinic Agiz ve
Dis Sagligi Merkezi
Pedodonti Uzmani Dt.
Gizem Gen¢ Danisman,
yuiksek korku

yasayan ya da iletisim
kurulamayan ¢ocuk
hastalarda sedasyon
ve genel anestezi
altinda uygulanan
tedavi sureclerine
dair bilgilendirmede
bulundu.

Multi Clinic Agiz ve Dis Sagligi Merkezi
blinyesinde; ortodonti, estetik dis hekimligi,
endodonti, pedodonti, agiz ve dis cerrahisi
ile implant uygulamalar gibi farkli uzmanlik
alanlarinda kisiye 6zel tedavi planlamalari
yurutuluyor.

Gocukluk caginda ortaya cikan yogun dis
hekimi korkusu veya iletisim engelleri, gerekli
agiz ve dis saglig tedavilerinin standart klinik
ortaminda gerceklestirilmesini gliclestirebili-
yor. Multi Clinic Agiz ve Dis Sagli§i Merkezi Pe-
dodonti Uzmani Dt. Gizem Geng Danigman,
klinik sartlarinda tedavisi miimkiin olamayan
cocuk hastalardaki yaklasimlara degindi.




SEDASYON VEYA

GENEL ANESTEZI

HANGI DURUMLARDA

TERCIH EDILMELI?

Sedasyon veya genel anestezi
yonteminin hangi durumlarda
tercih edildigini aktaran Uzm. Dt.
Gizem Geng Danigsman:

“Yuksek diizeyde dis hekimi
korkusu olan veya iletisim kurula-

mayan ¢ocuklarin dis tedavilerini
klinik sartlarinda yapmak her
zaman mumkun olamamakta-
dir. Bu durumda ¢ocugu strese
sokmadan sedasyon veya genel
anestezi altinda birden fazla disin
tedavisi tek seansta, gerekli tim
ekipmana sahip bir agiz ve dis
sagligi merkezinde yapilabilmek-
tedir.” ifadelerini kullandi.

ANESTEZi UZMANI

DEGERLENDIRMESI

VE UYGULAMA ASAMASI

islem 6ncesinde detayli tibbi
tetkik slreclerinin ylratuldi-
giinl vurgulayan hekim, tedavi
giivenliginin ilk sirada yer aldigini
soyliyor. Uygulama 6ncesindeki
tibbi degerlendirme adimlarina
iliskin bilgi veren Uzm. Dt. Gizem
Geng Danisman, siireci su sozlerle
acikladi:

“Genel anestezi yapilmasi
planlanan hasta, dncelikle bazi
tahliller araciligiyla uzman anes-
tezi doktoru tarafindan anestezi
almasinda herhangi bir sakinca
olup olmamasi agisindan deger-
lendirilir. Degerlendirme sonrasi
bu tedaviyi almaya uygun ¢ocuk-
larda, tim clriik dislerin tedavisi
ve koruyucu uygulamalar bir
pedodontist yani uzman ¢ocuk
dis hekimi tarafindan gerceklesti-
rilir. Tedavi siiresi, yapilacak olan
islem sayisi ve zorluguna gore
degismektedir.”
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TEDAVi SONRASI iYILESME VE

DUZENLI KONTROLUN ONEMI

Tedavisi tamamlanan ¢ocuklarin kisa stirede ginliik
rutinlerine donebildigine dikkat cekilirken, islem sonrasi
derlenme odasindaki gozlem siireci tamamlanan hastala-
rin ayni glin taburcu edildigi belirtiliyor.

Uygulama sonrasindaki surece dair detaylari paylasan
Uzm. Dt. Danisman:

“Tedavilerin tamamlanmasinin ardindan uyanan ¢o-
cuklar, ebeveynleri ile birlikte yarim saat kadar dinlendi-
rildikten sonra taburcu edilir. Okula giden cocuklar ertesi
glin rahatlikla okula gidebilir.” bilgisini verdi.

islem sonrasinda agiz bakiminin aksatilmamasi gerek-
tigini belirten Pedodonti Uzmani Dt. Gizem Geng Danis-
man, “Genel anestezi altinda yapilan tedaviler sonrasi
dikkat edilmesi gereken en 6nemli sey, dogru bir yon-
temle diizenli olarak dis fircalamaya devam edilmesi ve
kontrol randevularinin aksatilmamasidir” diyerek agiz ve
dis sagliginda siirdurilebilir bakimin 6nemini vurguladi.
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Mlmar Iremnaz Ozkaya Ceri'den
SAGLIK VE KLINIK MIMARISINDE TEKNIK
STANDARTLARA UYGUN COZUMLER

Kliniklerin tasarimi; estetik anlayigin 6tesinde, resmi yonetmeliklerin gerektirdigi teknik kriterler ve
guvenlik standartlari cercevesinde sekilleniyor. Mimar Iremnaz Ozkaya Ceri, 6zellikle klinik ve saglik

yapilarinin ciziminden saha uygulamasina kadar uzanan siirecte projelerin ¢6ziim ortagi oluyor.

'L.[

L niklerinin yani sira tam tesekkiilll altyapi

Saglik alanindaki mimari uygulamalar,
genel mimari tasarimlardan farkli olarak
Saglik Bakanligi’nin yirirliikteki mevzuat kri-
terlerine dogrudan bagli olarak yiiriitiluyor.
Ruhsatlandirma ve onay siireglerinde mekan
alanlarinin metrekaresinden havalandirma
altyapisina, sterilizasyon alanlarindan rad-
yasyon yalitimina kadar her detayin standart-
lara uygun olmasi biiylik 5nem tasiyor.

EGE BOLGESINDE Di$ KLiNiKLERI

2019 yilindan itibaren sektorde faaliyet
gosterdiklerini ve 2022 yilinda kurduklari
ofis ile calismalarini stirdiirdiiklerini belirten
Mimar iremnaz Ozkaya Geri, saglik sektoriin-
deki mimari siireclere iliskin su bilgileri verdi:

“Saglik mimarisine yonelik ilk projelerimize
2021 yilinin Aralik ayinda dis klinikleri ile bas-
ladik. O donemden bu yana Aydin merkez ve
ilcelerinin yani sira izmir’in Menderes ilcesi ve
Mugla’nin Marmaris ilgesi gibi Ege Bolgesi’nin
farkli noktalarinda dis kliniklerinin mimari
proje ¢izimlerini ve saha uygulamalarini
gerceklestirdik. Agiz ve dis sagligi polikli-

gerektiren saglik birimlerinin ve padoloji mer-
kezlerinin mimari projelendirme ile uygula-
ma suireglerini Ustleniyoruz.”

RADYASYON YALITIMINDA

KURSUN KAPLAMA

UYGULAMASI DA YAPIYORLAR

Radyoloji boltimleri, dental tomografi ve
goruntuleme odalarinda kullanilan cihazlarin
yaydigi radyasyonun dis ortama sizmasini
engellemek amaciyla uygulanan kursun kap-
lama islemleri, 6zel birisgilik ve teknik 6lgim
standartlar gerektiriyor.

Nazilli Devlet Hastanesi’ndeki bir bollimiin
kursun kaplama teknik uygulama stirecinde
yer aldiklarini ifade eden Ceri, detaylari su
sozlerle aktardi:

“Gorlintiileme cihazlarinin yer aldig
odalarda kursun gecirgenlik degerlerinin
mevzuatta belirtilen sinirlarin altinda tutul-
masi sarttir. Kapi esiklerinden duvar birlesim
noktalarina kadar minimum hassasiyetle
calisilmasi gereken bu stiregte, malzeme
tedarikini sagladiktan sonra teknik ekipleri-
mizle kaplama uygulamalarini yapiyoruz.”

__ DEKORATIF MALZEME VE
iC MiMARi UNSURLAR DA SHOWROOM’DA

ve renk alternatifleri showroom
alaninda sunuluyor. Mimar irem-
naz Ozkaya Ceri, olusturduklari
bu yapi ile kullanicilarin farkli
noktalari gezmeye gerek kalma-
dan tim malzeme, aydinlatma
ve dekorasyon secimlerini tek bir
alandan tamamlayabilmelerini
hedeflediklerini belirtti.

Konut ve ticari alanlarda da
hizmet veren iremnaz Ozkaya
Mimarlik, biinyesindeki alan ile
mimari malzeme secimlerini tek
cati altinda topluyor. Projelerde
ihtiyac duyulan aydinlatma grup-
lari, dekoratif iirlinler, tablo, ayna,
aksesuar ve tekstil seceneklerinin
yani sira mobilya grubu icin MDF

fremnaz Ozkaya Ceri




SACA TUTKUYLA
BAGLIYIZ

Her dokunusumuzda yalnizca
sacglara degil, bir kadinin kendine
duydugu givene ve isigina da
hayat veriyoruz.
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“YANI BASINIZDAKI COZUM”

Dijital protez Uretiminden glinliik dental malzeme ihtiyaclarina kadar 3D Dental Studio ve DentStore,
Aydin ve cevresindeki dis hekimlerine hizli, ulasilabilir ve gliclii bir yerel ¢6ziim sunuyor. Bir tarafta gticlii
dijital Uretim altyapisi, diger tarafta hizli ve ulasilabilir dental tedarik. 3D Dental Studio ve DentStore, Aydin
ve cevresindeki tiim dis hekimlerine hizmet veriyor. Uretimde de, tedarikte de ¢dziim artik daha yakin.

3D DENTAL STUDIO
Dijital Uretim, Yakin iletisim

Modern altyapisiyla hizmet veren
3D Dental Studio; kuru ve islak kazima
sistemleri, 3D yazicilari ve dijital tasarim
altyapisiyla tamamen dijital is akislarini
destekliyor.

Zirkonyum, lamine, PMMA, implant Usti
restorasyonlar, titanyum bar ve cerrahi
guide basta olmak tizere bir¢ok alanda
uretim gerceklestiriyor.

Laboratuvarin Aydin’da bulunmasi ise
hekimlere 6nemli bir avantaj sagliyor;
Hizli iletisim, kolay ulasim ve gerektiginde
teknisyenle vakayi yiiz ylize degerlendire-
bilme imkani.

Ozellikle estetik ve kompleks vakalarda
hekim-teknisyen iletisimini gliclendiren
bu yapi, sehir disi laboratuvarlarla ¢a-
lisirken yasanabilecek kargo ve zaman
kayiplarini da azaltiyor.

DENTSTORE

ihtiyaciniz Oldugunda Yakininizda

DentStore Dis Deposu, kliniklerin giin-
luk sarf malzemelerinden cerrahi, resto-
ratif ve dijital dis hekimligi Grlinlerine

kadar ihtiya¢ duydugu dental triinlere
Aydin’da hizli ve kolay sekilde ulas-
masini sagliyor.
Yerel stok ve hizli tedarik avantajiyla
amacg yalnizca iiriin satmak degil; he-
kimin ihtiyacini anlayan, dogru Uriine
hizli ulasmasini saglayan giivenilir bir
¢ozlim ortagl olmak.
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Dijital Uretim Hizh Teslimat Yerel Stok Kolay Ulasim Yiiz Yiize Iletisim
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ECM Tibbi Cihazlar'dan
Aydin’dan diinyaya

uzanan basari

Tibbi cihaz ve medikal donanim sektoriindeki tecriibesini
Aydin’dan uluslararasi pazara tasiyan ECM Tibbi Cihazlar,
yogun bakim, kardiyoloji, kadin dogum ve ameliyathane
birimlerine yonelik ithalat, tedarik, teknik servis ve anahtar

teslim kurulum siireclerini tek ¢ati altinda yurittyor.

Sektordeki kariyerine 1996 yilinda bas-
layan ve cesitli firmalarda satis-pazarlama
uzmanligy ile yoneticilik gorevlerinde bulu-
nan Ender Cankel tarafindan Aydin Efeler’de
faaliyete gecirilen ECM Tibbi Cihazlar, bolge
bayilikleri ve distribiitorliikleriyle kurumsal
ve klinik dlizeydeki saglik kuruluslarina hiz-
met veriyor. Calisma prensipleri ve sunulan
hizmet aginin detaylarina deginen Ender
Cankel, ylritulen faaliyetleri su sozlerle
ifade etti:

“1996 yilindan bu yana saglik sektoriiniin
icerisindeyim. Edinilen tecriibelerin ardindan
kurdugumuz ECM Tibbi Cihazlar biinyesinde;
yogun bakim, kardiyoloji, kadin dogum ve
ameliyathane alanlarinda tibbi cihaz ithalati
ve tedariki gerceklestiriyoruz. Bireysel hasta
veya recete bazli perakende satis degil; resmi
kurumlar, 6zel hastaneler ve kliniklerin dona-
nim ihtiyaclarina odaklaniyoruz.”

GENi$ URUN VE PROJE BAZLI

ANAHTAR TESLIM HIZMETLER

Tibbi birimlerin kurulum asamasinda ihti-
ya¢ duyulan temel ekipmanlarin tedarikini
saglayan firma; anestezi cihazi, yogun bakim
ventilatoru, hasta basi monitori, EKG cihazi,
defibrilator, inflizyon pompasi, perflizyon
pompasi, enteral beslenme pompa-
s1, fetal monitor ve koter cihazi
gibi genis bir tirlin portfoyiinu
bunyesinde barindiriyor.
Saglik tesislerinin planlama
asamasindan itibaren dev-
reye girdiklerini belirten
Gankel, “Kliniklerin
kurulum sureglerinde
anahtar teslim ¢o-
ziimler sunuyoruz.
Ameliyathane ve
yogun bakim
unitelerinin ek-
siksiz bicimde
donatilmasi
sureglerini
yurutiyoruz”
aciklamasin-
da bulundu.




«MEMLEKETIMiZ AYDIN’DA

KATMA DEGER SAGLIYORUZ”

Saglik kuruluslari ile periyodik ra’da oldugunu diislinebiliyor. Fatura ve
bakim anlasmalari yaparak cihazlarin ~ resmi evrak sureglerinde Aydin merkezli bir
stirdurilebilir kullanimini hedefledik-  firma oldugumuzu 6grendiklerinde saskinlik

lerini belirten Cankel, firmalarina dair  yasanabiliyor. Memleketimiz olan Aydin’da

su degerlendirmede bulundu: kalarak hem bolgesel istihdama hem de
“Hizmet verdigimiz bircok kurum,  {ilke ekonomisine katma deger saglamayi
merkezimizin istanbul veya Anka- surdirliyoruz.”

" ULUSLARARASI PAZARDA
BIRCOK ULKEYE iHRACAT

Aydin’in yani sira istanbul ve
Antalya’daki saha personelleri
de dahil olmak tizere yaklasik
15 kisilik uzman bir ekiple
faaliyet gosteren firma, yurt
icinde tiim illere ulasirken yurt
disinda da genis bir cografyaya
cihaz ve proje tedariki sagliyor.
Irak, Azerbaycan ve Ozbekis-

tan’da anahtar teslim hastane

projeleri gerceklestiren firma;
Tiirkiye Cumhuriyetleri, Orta
Dogu ve Balkanlar’a dogrudan
ihracat yapiyor. Ayrica Ozbekis-
tan, Azerbaycan, Kazakistan,
Irak, Suriye ve Dubai merkezli
insani yardim kuruluslari araci-
ligiyla Gazze’ye yonelik medikal
ekipman gonderim siireclerinde
tedarikgi rolu Ustleniyor.

SEKTORAYDIN
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DiSTRIBUTORLUKLER

VE TEKNIK SERVIS

Diinya genelinde bilinen lreticilerin
bolge bayiligini ve 7-8 farkli markanin
distributorliiglini ylriten firma, teda-
rikini sagladigi cihazlar icin TSE Hizmet
Yeterlilik Belgesi standartlarina uygun
teknik servis destegi de sunuyor. Teknik
personelin yetkinligini korumak adina
periyodik olarak yurt disi egitim program-
larina ve uluslararasi medikal kongrelere
katilim sagliyor.
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Yeni nesil Kilo
Kontrol Merkezi:

2023 yilinda KC Psikoloji’yi kurarak sigara birakma ve alkol
bagimlilig terapilerine yogunlasan Psikolog Kaan Cekici,
2025 yilindanitibaren ‘KC Fit’ adiyla fonksiyonel beslenme
ve egzersiz sistemleri alaninda yeni nesil Kilo Kontrol
Merkezi ile Aydin’a hizmet veriyor.

Saglikli yasam bilincinin artmasiyla birlik-
te, fiziksel aktivite ve beslenme danisman-
igini bir arada sunan bitiinctil
merkez modellerine olan
ilgi devam ediyor. 2023

yilinda psikolojik danismanlik odakli ¢alis-
malarla ‘KC Psikoloji’ adiyla sigara birakma
ve alkol bagimliligi terapileriyle yiizlerce
kisiye dokunan kurum, 2025 yilindan
itibaren ‘KC Fit’ adiyla saglikli ya-
sam slreglerine yonelik bir hizmet
modeli uyguluyor. Kilo Kontrol
Merkezi’nde; spor egitmenleri,
fonksiyonel beslenme danis-
manlari ve pilates egitmenlerinin
yer aldigi bir ekiple calismalar
yurutiluyor.
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KC FiT HiZMETLERI

Efeler ilcesi Efeler Mahallesi’n-
de (¢ kattan olusan yaklasik 300
metrekarelik merkez biinyesinde,
bireylerin fiziksel aktivite gerek-
sinimlerine gore planlanan cesitli
egzersiz metotlari yer aliyor. Hizmet
yelpazesi dahilinde; birebir egitmen
esliginde yiriitiilen antrenman
programlari, trambolin, zumba,
reformer pilates ve step calismala-
rinin yani sira destekleyici kardiyo
ekipmanlari kullaniliyor.

Gelistirilen programlarda fiziksel
egzersizlerin yani sira fonksiyo-
nel beslenme siiregleri de takip
edilerek, danisanlarin ihtiyaglarina
yonelik kisisellestirilmis bir planla-
ma hedefleniyor.

EGZERSIZ

TEKNOLOJISINDE

NABIZ VE VERI TAKIBI

Saglikli yasam merkezinde yer alan
uygulamalarin ¢calisma prensiplerine
deginen Psikolog Kaan Cekici, zaman
yonetiminin glinimiiz bireyleri icin nemli
bir kriter haline geldigini ifade etti.

Egzersiz ekipmanlarinin kullanim
yapisini aktaran Cekici, siireci su sozlerle
Ozetledi:

“Merkezimizde yer alan egzersiz ekip-
manlari, danisanin nabiz verileriyle enteg-
re bicimde takip edilmektedir. Akilli saatler
ve nabiz bantlari Gzerinden aktarilan
veriler ile ekran verileri esleserek bireylere
gercek zamanli takip imkani sunar. Bu
sayede danisanlarimizin egzersiz siiresini
ve performansini verimli bir sekilde plan-
liyoruz.”

AYDIN GENELINE HiZMET

Aydin Efeler’in yani sira incirliova, Cine,
Kosk ve Germencik gibi cevre ilcelerden
gelen danisanlara da hizmet verdiklerini
belirten Kaan Cekici, bolge genelinde
genis bir kitleye ulastiklarini iletti.

Hizmet kalitesini ve teknik donanimi
surekli glincellemeyi hedeflediklerini
vurgulayan Cekici, “Her gecen yil altyapi-
mizi yenileyerek Aydin’da ve Ege Bolgesi
genelinde hizmetlerimizi siirdlirmeyi
amacliyoruz.” dedi.
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Sektorunun en eski ve

L

kapsamli firmasi; AYDIN OSGB

Aydin’in en eski OSGB firmasi, Aydin ilk Yardim Ortak
Saglik Giivenlik Birimi, kentte bilinen adiyla Aydin OSGB,
is sagligi ve glivenligi konusunda uzmanlasmis kadrosuyla

Ege Bolgesi’ndeki firmalara kali

Aydin OSGB; ise giris
saglik raporlari, saglik tet-
kikleri, is glivenligi uzman-
g, is yeri hekimligi ve ilk
yardim egitimleri gibi cesitli
alanlarda sundugu profes-
yonel hizmetlerle sektorde
one ¢ikiyor. Aydin OSGB’nin
kadrosu ise; makine, ma-
den, kimya, jeoloji gibi farkli
alanlardaki mihendisler, 30
is glivenligi uzmani, saglik
ekibi ve doktorlariyla bir-
likte toplamda 100’e yakin
personelden olusuyor.

GENiS HiZMET AGI

Firmanin 2012 yilinda
babasi Radyoloji Uzmani
Dr. Mevlit Yigit tarafindan
kuruldugunu belirten Aydin
OSGB Sahibi Mete Kagan
Yigit, hizmetleriyle ilgili
bilgiler verdi. Yonetmelik-
lerin heniiz yayinlanmadigi
donemlerde dahi, Aydin
OSGB’nin mobil saglik

teli cozuiimler sunuyor.

KUSADASI SUBESI iLE DE

HIZMET VERIYOR

Aydin OSGB, hizmet agini cevre illere kadar ulastirir-
ken, Kusadasi subesi olarak hizmet veren ‘Aydin Kusada-
sI OSGB’ firmasi ile o bolgedeki cok sayida firmaya kap-
samli bir sekilde is sagligi ve giivenligi hizmeti sagliyor.

taramalariyla sektorde etkin
bir rol oynadigini sdyleyen
Yigit, su aciklamalarda
bulundu: “Babamin vefati-
nin ardindan 2021 yilinda

isi devraldim. Bugiine kadar
kendi alanlarinda onde
gelen bircok taninmis firma
ile calistik, calismaya da

devem ediyoruz. En biliyiik
avantajimiz Aydin’in en eski
firmasi olarak Ege Bolgesi
genelinde yaygin bir hizmet
agina sahip olmamiz. izmir
Alacatr’dan Manisa’ya,
Mugla Bodrum’dan Kusada-
si’na kadar bircok bélgede
faaliyet gosteriyoruz.”

Mete Kagan Yigit

MOBIL SAGLIK TARAMA ARACI
VE iSE GIRI$ SAGLIK RAPORU

Ulasim konusunda sagladiklari
avantajlarla musterilerine hizli ve

saglik taramalarini gerceklestirebili-
yoruz. Kendi laboratuvarimizda da ise
giris saglik raporu hizmeti sunuyoruz.
Bunlarin yani sira ilk yardim egitim
merkezimiz de bulunuyor. Yilda bin
500 firmaya basariyla hizmet verme-
nin mutlulugunu yasiyoruz.”

etkili bir hizmet sunduklarina deginen
Makine Miihendisi Mete Kagan Yigit,
sozlerini soyle surdurd:

“Mobil saglik tarama aracina
sahibiz. Bu sayede firmalarin yerinde
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Spor Egitmeni Mehmet DURGUT:

APORUN YASI YOK,
DOERU SPORUN YAol VAR

Spor denildiginde ¢ogu kisinin aklina oncelikle fit bir goriiniim, kasll bir viicut ya da kilo
verme hedefi geliyor. Ancak yillardir sporun icinde olan Spor Egitmeni Mehmet Durgut’a
gore diizenli fiziksel aktivitenin etkisi, estetik goriiniimiin cok daha 6tesine uzaniyor.

Spor ve fitness alaninda Aydin’a
uzun yillardir hizmet veren, glini-
miizde ‘Mehmet Durgut Training
Zone’ isletmesinde faaliyetlerini
siirdliren Spor Egitmeni Mehmet
Durgut, gunluk yasamin giderek
daha az hareketli hale gelmesinin
fiziksel aktiviteyi hayatin dogal bir
parcasi olmaktan uzaklastirdigin
belirtti. Kisa mesafelerde dahi
arac kullaniminin artmasi, uzun
sure masa basinda calisilmasi ve
bos zamanlarin ekran karsisinda
gecirilmesinin hareket diizeyini
azalttigina dikkat ceken Mehmet
Durgut, diizenli fiziksel aktivitenin
kalp ve dolasim sagliginin destek-
lenmesine, kas ve kemik yapisinin
korunmasina, denge ve hareket
kabiliyetinin gelistirilmesine katki
saglayabilecegini ifade etti.

40’LI VE 50°Li YASLAR

40’li ve 50’li yaslarda ise yalniz-
ca giic kazanmanin degil, mevcut
kas kiitlesi ve fiziksel kapasitenin
korunmasinin da 6nem kazan-
digini belirten Mehmet Durgut;
kontrollu direng egzersizlerinin
yuruyus, bisiklet, yizme ve mobi-
lite calismalariyla desteklenebile-
cegine dikkat cekiyor.

60 yas ve sonrasinda ise eg-
zersizden tamamen uzaklasmak
yerine, kisinin fiziksel durumuna
uygun bir hareket diizeninin stir-
dirilmesinin 6nemli oldugunu
belirten Durgut; kuvvet, denge,
yuruyis ve hareketlilik calisma-
larinin glinlik yasamda fiziksel
bagimsizligin desteklenmesine
katki saglayabilecegini soyluyor.

Mehmet Durgut [

“KAS SADECE

GORUNTU DEGILDIR”

Kas gelisiminin cogu zaman
estetik gorlinim Uzerinden
degerlendirildigine dikkat ceken
Durgut, ozellikle ilerleyen yaslar-
da kas glictinuin giinliik yasam

<8 ]
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agisindan da 6nemli biriglev
tasidigini belirtiyor.

Merdiven ¢ikmak, alisveris
posetlerini tasimak, yerden kalk-
mak ya da guinliik isleri bagimsiz
sekilde stirduirebilmek gibi basit
gorilinen hareketlerin fiziksel

glic ve dengeyle dogrudan iliskili
oldugunu ifade eden Durgut, bu
nedenle kuvvet calismalarinin
yalnizca gencler veya profesyonel
sporcular icin diisinulmemesi
gerektigini vurguluyor.

Kisinin fiziksel kapasitesi ve
saglik durumu dikkate alinarak
planlanan direng egzersizlerinin
farkli yas gruplarinda uygulanabi-
lecegini belirten Durgut, burada
dogru teknik ve uygun egzersiz
seviyesinin 6nem tasidigini
soyluyor.

“EN IYI PROGRAM,
SURDURULEBILEN
PROGRAMDIR”

Diizenli spor aliskanliginda
surdiirilebilirligin dnemine dik-
kat ceken Mehmet Durgut, kisa
siireli ve yogun programlar yerine
kisinin yasamina uyum sagla-
yabilecek bir hareket dlizeninin
olusturulmasinin daha anlamli
oldugunu ifade ediyor.

“Kendinizi baskalariyla kiyas-
lamayin” diyen Durgut, ayni
yas grubundaki insanlarin dahi
fiziksel kapasitelerinin ve ihtiyac-
larinin farkli olabilecegine dikkat
cekiyor. Yasin yani sira gegmis
sakatliklar, saglik durumu, yasam
tarzi ve kisisel hedeflerin de
egzersiz programi olusturulur-
ken dikkate alinmasi gerektigini
belirtiyor. Durgut’a gore sporun
asil amaci yalnizca daha iyi go-
riinmek degil; ilerleyen yaslarda
da guclu, hareketli ve mimkuin
oldugunca bagimsiz bir yasam
surdurebilmek.

“20 YASIN SPORUYLA 60 YASIN SPORU AYNI DEGIL”

“Sporun yasi yoktur; fakat heryasin ihtiyaci
farklidir” diyen Mehmet Durgut, egzersiz

programlarinin kisinin yasi, fiziksel kapasi-

tesi, yasam tarzi ve hedefleri dogrultusunda

sekillendirilmesi gerektigini vurguluyor.
Gocukluk ve genclik doneminde temel

hedefin hareketi sevdirmek olmasi gerek-
tigini belirten Durgut; kosu, yiizme, bisiklet
ve takim sporlarinin yani sira temel kuvvet
calismalarinin da uygun teknik ve gozetimle
gerceklestirilebilecegini ifade ediyor.

20’li ve 30’lu yaslarin kuvvet, dayaniklilik

soyluyor.

ve hareketlilik agisindan saglam bir temel
olusturmak icin dnemli oldugunu belirten
Durgut, fitness, direng antrenmanlari, kosu
ve ylizme gibi farkli aktivitelerin kisinin sevi-
yesine gore programa dahil edilebilecegini
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Katalogumuzda yer alan tim
promosyon Urinleri,
kurumsal musterilerimizin
ihtiyaglari dogrultusunda,
baskili ve logolu olarak 6zel
Uretimle sunulmaktadir.
Uriinlerimizin biyiik bolimii
kendi Gretimimiz olup, ithal
Urtinlerde de dogrudan
tedarik¢i konumundayiz.

Siparisleriniz, onay sirecini

takiben belirlenen termin tarihine
gore 6zenle hazirlanmakta ve
teslim edilmektedir. Teslimat
sureleri; Grln turine, baski
uygulamasina ve adet miktarina
gore degisiklik gosterebilir.
Siparis 6ncesi, temsilcimizle
iletisime gecerek detayli bilgi
almanizi rica ederiz.

Firmamizda standart
perakende bir e-ticaret
aligveris sistemi
bulunmamakta olup, her
siparis kurumsal iletisim ve
teklif usultiyle ilerlemektedir.
Tum suregler online kanallar
Uzerinden karsilikli
mutabakat ve faturalandirma
Uzerinden yUrittlmektedir.
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Saghk sigortasinda
dogru teminatin onemi

HD Gokgetin Sigorta sirket yetkilisi Hiiseyin Arcin Gokgetin, saglik sigortasinda police
kapsaminin ve kisisel ihtiyaclarin dogru degerlendirilmesinin 6nemine dikkat cekti.

Saglik hizmetlerine iliskin ihtiyaclar ve
saglik harcamalarinin niteligi kisiden kisiye
degisebiliyor. Bu nedenle saglik sigortasi
yaptirmayi diistinen kisilerin yalnizca police
fiyatina degil, policenin kapsamina, teminat
limitlerine, anlasmali saglik kuruluslarina
ve police sartlarina da dikkat etmesi 6nem
tasiyor.

Aydin Efeler’de faaliyet gosteren HD
Gokgeetin Sigorta sirket yetkilisi Hiiseyin
Arcin Gokgetin, saglik sigortasinin yalnizca
bir police satin alma stireci olarak degerlen-
dirilmemesi gerektigini belirterek, sigorta
tercihinde kisinin mevcut durumu, beklenti-
leri ve ihtiyaclarinin birlikte ele alinmasinin
onemli oldugunu ifade ediyor.

SAGLIK SiﬁORTASINDA

KAPSAM ONEM TASIYOR

Saglik sigortalarinda policelerin kapsam-
larinin birbirinden farkli olabilecegine dikkat
ceken Gokgetin, sigortalilarin police satin
almadan 6nce hangi saglik hizmetlerinin
glivence kapsaminda oldugunu ayrintili
sekilde incelemesi gerektigini soyllyor.

Gokgetin, “Saglik sigortasinda en 6nemli
konulardan biri, kisinin ihtiyacina uygun
teminatlarin belirlenmesi. Policenin yal-
nizca fiyatina bakarak karar vermek yerine,
hangi hizmetlerin kapsama dahil oldugunu,
limitleri, muafiyetleri ve police 6zel sartla-
rini incelemek gerekiyor. Clinkd iki farkl
police benzer gibi goriinse de kapsamlari ve
kullanim kosullari birbirinden farkli olabilir.”
dedi.

POLI(}E SECERKEN

NELERE DiKKAT EDILMELI?

Saglik sigortasi yaptirmayi planlayan
kisilerin 6ncelikle ihtiyaclarini belirlemesi
gerektigini ifade eden Hiiseyin Arcin Gok-
cetin; ayakta ve yatarak tedavi teminatlari,
doktor ve hastane se¢imi, anlasmali saglik
kuruluslari, teminat limitleri, muafiyetler
ve policede yer alan ozel sartlarin dikkatle
incelenmesi gerektigini belirtiyor.

Ozellikle anlagsmali saglik kuruluslarinin
police kapsaminda 6nemli bir konu oldu-
gunu vurgulayan Gokgetin, sigortalilarin
yasadiklari sehirde ve ihtiyac duyabilecek-
leri saglik hizmetlerinde hangi kurumlarin
policeye dahil oldugunu 6nceden 6gren-
mesinin faydali olacagini soyliiyor. Gokge-
tin, “Saglik sigortasinda kisinin kullanim
aliskanliklari ve ihtiyaclari dnemli. Ornegin
bir kisi icin genis bir hastane agi1 6ncelikli
olabilirken, baska bir kisi icin ayakta tedavi

teminatlarinin kapsami daha 6nemli olabilir.

Bu nedenle tek tip bir police yaklasimi
yerine kisinin ihtiyacglarinin dogru sekilde
degerlendirilmesi gerektigini diistinliyo-
rum.” ifadelerini kullandt.

SADECE BUGUNU DEGIL
GELECEGI DE DU§UNMEK
Saglik sigortasinin degerlendirilme-
sinde yalnizca mevcut ihtiyaclarin
degil, uzun vadeli kosullarin da
g6z 6nlinde bulundurulmasi
gerektigini belirten Gokgetin,
policelerin yenileme sartla-
rinin ve devamlilikla ilgili
hiikiimlerinin de incelenme-
sini Oneriyor.
Sigorta sdzlesmelerinin
belirli sartlara tabi oldu-
gunu hatirlatan Gokgetin,
police satin almadan
once yenileme kosul-
lar, bekleme siireleri,
istisnalar ve kapsam
disi durumlar hakkin-
da bilgi alinmasinin
ilerleyen donemlerde
yasanabilecek soru
isaretlerinin 6nline
gecebilecegini ifade

s GI]KGETIN
JI |2

| Hiiseyin Ar¢in Gokgetin

HD GOKC,'ETIN SIGORTA’NIN HIZMET ALANI
VE ANLASMALI OLDUGU $IRKETLER

Deneyimli kadrosu ile 6zellikle saglik
ve isyeri sorumluluk sigortalarinda ¢o-
ziim ortagi olan HD Gokgen Sigorta arag,
DASK, seyahat, saglik, sorumluluk si-

gortalar, isyeri sigortalari, muhendislik,
tanim, kredi kartlari, nakliyat sigortalari,
pati sigortasi, konut sigortasi alanlarinda
25 farkli sigorta sirketi ile hizmet veriyor.

Saglik Sigortasi alaninda ise, Acibadem
Sigorta, Allianz Sigorta, AXA Sigorta, Ana-
dolu Sigorta, Tiirkiye Sigorta, AK Sigorta
ve SOMPO Sigorta ile hizmet sunuyor.
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YASAKLARLA DEGIL

DENGEYLE GELEN SAGLIK

Diyetisyen Bilgenur Temel Yildiz: Diyet kisitlayici bir
@asaklar listesi degil, bedenle barigma yolculugudur

Pazartesi baslayan ve ilk kacamakta sucluluk
duygusuyla terk edilen kisitlayici diyetler geride
kaliyor. Diyetisyen Bilgenur Temel Yildiz, diyet
kiltiriiniin yarattig zihinsel baskiyi kirarak saglikli
beslenmenin bir ‘yasaklar listesi’ degil, hayat boyu
stirdlrilebilir bir yasam tarzi oldugunu vurgulu-
yor. Bagirsak mikrobiyotasindan ‘ikinci beynimiz’
olarak bahseden Yildiz, tabagimizdaki lifli gidalar-
dan probiyotiklere kadar sagligimizin anahtarini
sunuyor.

Aynanin karsisina gecip “Bugtin yine diyeti

b bozdum?” hissiyle baglayan o tanidik pismanlik
b duygusu, Pazartesi sabahlari biyiik bir moti-
vasyonla baslayan ancak ilk aksam tabaga ek-
lenen kiiclik bir kagamakla “nasil olsa bozuldu”
diyerek rafa kaldirilan diyetler, aslinda beslenme-
ye dair bakis acimizi yeniden sorgulamamiz gerek-
tigini gosteriyor. Diyetisyen Bilgenur Temel Yildiz,
bu noktada diyet kavraminin zihnimizde
yarattigi kisitlayici imaji yikarak siirdiiriile-
bilir beslenmenin kapilarini araliyor.

“YASAKLANAN GIDA
CAZIBESINI ARTIRIR”
Diyetisyen Bilgenur Temel Yildiz,
“Bir besini hayatinizdan tama-
men yasakladiginizda, zihniniz
dogrudan o besine odaklanir.
Yasaklanan gida, cazibesini
artirir ve onu tiikettiginiz an
derin bir sucluluk duygusu
dogar. Oysa Diinya Saglik
, Orgiitt, saglikli beslen-
meyi tek tip kisitlama-
larla degil; yeterlilik,
\ denge, olcliiliik ve
. cesitlilik ilkeleriyle
| tanimlar. Beslen-
| me sireci tek bir
glinlin kusursuz
gecmesi degil,
| uzun vadede
tekrarlanan
kalici ve saglikli
aliskanliklarin bir
toplamidir.” diyor.

ilgenur Temel Yildiz

IR

Bagirsak sagligini korumanin ve mikrobiyotayi giiclendirmenin karmasik
yollardan veya pahali takviyelerden gecmedigini belirten Diyetisyen Bilge-
nur Temel Yildiz, glinliik hayatta uygulanabilecek altin degerindeki pratik
tavsiyelerini soyle tamamliyor:

“Saglikli bir bagirsak florasi icin dncelikle mutfaginizdaki bitkisel cesitlili-
gi artinin. Tabaginizda farkli renklerde sebze, meyve ve kuru baklagillere yer

v -

Diyetisyen Bilgenur Temel Yildiz, stirdiiriilebilir beslenmenin sirlarini ve
‘ikinci beynimiz’ bagirsak mikrobiyotasini giiclendirmenin altin kurallarini agikliyor.

KARBONHIDRAT DUSMANIMIZ DEGIL

Son yillarda diyet listelerinden adeta bir diisman
gibi ¢cikarilmaya calisilan karbonhidratlar konusun-
da da ezber bozan uyarilarda bulunan Bilgenur Te-
mel Yildiz, viicudun ana enerji kaynagini tamamen
kesmenin fizyolojik ve psikolojik olumsuzluklarina
dikkat cekiyor. Onemli olanin karbonhidrati ta-
mamen hayatimizdan ¢ikarmak degil, tabagimiza
koydugumuz kaynagin kalitesi oldugunu belirten
Yildiz, Diinya Saglik Orgiitii’niin de 6nerdigi lif
yoniinden zengin kaynaklari soyle siraliyor:

“Karbonhidratlar viicudumuzun ve 6zellikle
beynimizin temel enerji deposudur. Onlari diyetten
tamamen silmek yerine; yulaf, bulgur, tam tahillar,
taze sebzeler, meyveler ve kuru baklagiller gibi ka-
liteli ve lifli kaynaklari tercih etmeliyiz. Bu besinler
hem uzun siire tok tutar hem de sindirim sistemi-
mizin diizenli calismasini saglar.”

BAGIRSAK MiKROBIYOTASI: iKINCi

BEYNIMIZ NE KADAR ONEMLI?

Saglikli beslenmenin sadece kilo vermekle sinirli
olmadigini, genel viicut sagliginin temelinin ba-
girsaklarda atildigini belirten Diyetisyen Bilgenur
Temel Yildiz, son yillarda bilim diinyasinda ‘ikinci
beyin’ olarak adlandirilan bagirsak mikrobiyotasi-
na ayri bir parantez aciyor.

Bagirsaklarimizda bizimle uyum icinde yasayan
trilyonlarca mikroorganizmanin olusturdugu mu-
azzam ekosisteme bagirsak mikrobiyotasi dendi-
gini aciklayan Yildiz, bu trilyonlarca dost bakterinin
sadece sindirimle kalmadigini, bagisiklik sisteminin
gliclenmesinden metabolizmanin diizenlenmesine
ve hatta beyinle cift yonli iletisim kurarak ruh ha-
limize kadar pek ¢ok alanda hayati rol oynadigini
ifade ediyor.

LiFLi BESINLERIN ONEMI

Mikrobiyotamizdaki yararli bakterileri besleme-
nin en etkili yolunun diyet lifleri oldugunu belirten
Yildiz, liflerin fermente edilmesiyle viicut icin son
derece kiymetli olan kisa zincirli yag asitlerinin
ortaya ciktigini aktariyor. Tek bir besine mucizevi
anlamlar yiiklemek yerine; mercimek, nohut,
fasulye, sebze ve meyveler gibi zengin ve cesitli lif
kaynaklarini glinliik beslenmeye yaymanin esas
oldugunu belirtiyor.

IKINCI BEYNIMIZI KORUMAK ICIN GUNLUK HAYATTA NELER YAPILABILIR?
acin. Tam tahillari, cevizi, bademi ve tohumlari dengeli bir sekilde gilinliik
ogunlerinize dahil edin. Soframizin geleneksel lezzetleri olan ev yapimi
yogurt ve kefir gibi fermente besinleri diizenli tiiketin. Giin icinde bol su
icmeyi, hareket etmeyi ve kaliteli uyumayr ihmal etmeyin. En 6nemlisi de
bilingsiz antibiyotik kullanimindan ve bagirsak florasini tahrip eden asiri
islenmis, paketli gidalardan olabildigince uzak durun.”
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Oz Efeler Elektrik olarak 2016 yilindan
bu yana Aydin‘da elektrik sektériindeki
tecrlibemizi, gu¢lii Uriin portfoylimiiz
ve ¢6zum odakli hizmet anlayisimizla bir
araya getiriyoruz.

Elektrik malzemeleri perakende
satisindan yapi elektrigine, profesyonel
aydinlatma  ¢ozimlerinden  glines
enerjisi  sistemlerine  kadar  farkli
ihtiyaclara yonelik ¢6ziimler sunuyoruz.

Sektoérin  onde gelen markalarini
musterilerimizle  bulusturuyor,  her
projede dogru uriin ve dogru sistem
secimi icin  deneyimimizle destek
oluyoruz.

+90 (256) 21213 00

Adnan Menderes Mah, Yesilirmak Cad,
No:12, Efeler/Aydin

www.ozefelerelektrik.com.tr
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HASTANESI

SAFRA KESESi TASLARINDA
BILIMSEL YAKLASIM

Safra Kesesi Taslan
Nasil Olusur?

o Kolesterol fazlalidi: Safrada kolesterollin asir birikmesi tas
olusumuna yol acabilir,

e Bilirubin fazlahigi: Bazi kan ve karaciger hastaliklarinda
pigment taslar olusabilir.

= Yetersiz bosalma: Safranin dizenli bosalmamasi tas ve
camur olusumuna neden olabilir.

Risk Faktorleri

e Duzensiz ve dengesiz beslenme, uzun streli aghk
ve asin yagl/kizartiimis yiyecekler

o Hizli kilo alma veya verme
o Genetik yatkinlik

* A0 yas ve Uzeri olmak

Tani Yontemleri

Ultrasonografi: ilk ve en glivenilir gériintileme yontemidir.
MRCP: Safra yolu taslarinin gériintilenmesinde kullanilir.

ERCP: Safra yolu taslarinin ¢ikarilmasinda kullanilir.

BT: Ozellikle komplikasyonlarin degerlendiriimesinde kullanilir.

Muayene ve kan tetkikleri tanida dnemlidir.

Tedavi

Laparoskopik kolesistektomi: Safra kesesinin taslarla
birlikte kapali yéntemle ¢ikarilmasidir ve standart tedavidir.

Acik cerrahi: Cok nadiren uygulanir.

Belirti vermeyen baz taslar takip edilebilir; sikayet gelisirse
cerrahi degerlendirilir.

LiVA

HASTANESI

® www.egelivahastanesi.com
© @ /egelivahastanesi

0025621128280 0549 2112828
@ Adnan Menderes Mh. 533 Sk. no: 4 Efeler/AYDIN

Doc¢. Dr. Osman KONES

Genel Cerrahi Uzmani

Safra taslar karin agrisi ve kusma gibi sikayetlerle veya
tesadifen saptanabilir. Belirti veren taslarda temel tedavi,
safra kesesinin taslarla birlikte cikariimasidir.

1 cm'den kliclik safra kesesi polipleri takip edilebilir.
Tasla birlikte bulunan veya risk tasiyan poliplerde
cerrahi dusundlebilir.

OLue=

@ bizi takip edin
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Efeler ilcesi Adnan Menderes
Bulvari’nda faaliyet gosteren AYDUY
isitme Cihazlari Satis ve Uygulama
Merkezi’nin kurucusu Odyolog Biis-
ranur Callak Kepe, mesleki deneyi-
mi dogrultusunda isitme kaybina
yonelik uygulamalarda yalnizca
cihaz se¢iminin degil, kisinin
isitme ozelliklerinin, glinliik ya-
samindaki iletisim ihtiyaclarinin
ve kullanim suirecinin birlikte
degerlendirilmesinin 6nemine
dikkat cekiyor.

ISITME CIHAZLARI
HAKKINDA DOGRU
BILINEN YANLISLAR
isitme cihazlanyla ilgili dii-
sunceleryalnizca teknolo-
jiyle sinirli degil. Cihazin
goriinimi, kullanimina
alisma slireci ve gevre-
den gelebilecek tepkiler
de kisilerin kararlarini
etkileyebiliyor.
“Cihaz ¢ok belli
olur, yasli oldugumu
dusuinirler, alisamam,
kulagimi tembellestirir,
sesler dogal gelmez”
gibi dusuincelerin, isit-
me cihazi kullanimina
yonelik onyargilar ara-
sinda yer alabildigini
soyleyen Odyolog
Busranur Callak
Kepe, glinimiizde
farkli boyut, tasarim
ve teknolojik 6zel-
liklere sahip isitme
cihazlarinin bulundu-
gunu belirtiyor. Ancak
cihaz seciminde yalnizca
goriinim veya tekno-
lojik 6zelliklerin degil,
kisinin isitme kaybinin
ve giinluk yasamindaki
ihtiyaclarinin birlikte de-

Biigranur Callak Kepe

gerlendirilmesinin 6nemli olduguna
dikkat cekiyor.

ISITME CIHAZI KULAGI

TEMBELLESTIRIR MI?

isitme cihazlanyla ilgili yaygin
inanislardan biri, cihaz kullaniminin
kulagi tembellestirdigi diisiincesi.
“Isitme cihazlarinin temel amaci isit-
me kaybini ortadan kaldirmak degil;
kisinin isitme durumuna bagli olarak
daha zor duydugu sesleri daha erisi-
lebilir hale getirmeye ve konusmala-
rin anlasilmasina yardimci olmaktir.”
diyen Odyolog Blisranur Callak Kepe,
bu nedenle isitme cihazinin yalnizca
‘sesi ylikselten bir cihaz’ olarak de-
gerlendirilmemesi gerektigini ifade
ediyor.

Kisinin isitme kayb, iletisim
ihtiyaclari, glinlik yasami ve kulla-
nim beklentileri degerlendirilerek
yapilan uygun bir uygulamanin,
cihaz kullanim stirecinin daha bilingli
ilerlemesine katki saglayabilecegini
belirtiyor.

“DUYUYORUM

AMA ANLAMIYORUM”

Odyolog Busranur Callak Kepe,
AYDUY isitme Cihazlar Satis ve
Uygulama Merkezi’nde isitme de-
gerlendirmesi, cihaz uygulamasi ve
takip sureclerinin kisilerin ihtiyac-
lari dogrultusunda ylritildigiind
belirtiyor.

Konusmalari eskisi kadar net anla-
yamama, televizyonun sesini stirekli
yukseltme veya ozellikle kalabalik or-
tamlarda konusmalari takip etmekte
zorlanma gibi degisikliklerin goz ardi
edilmemesi gerektigini ifade eden
Odyolog Kepe, “Bazen fark edilen
ilk degisiklik, ‘Duymuyorum’ degil,
duyuyorum ama anlamiyorum?”
diyerek, isitmeyle ilgili fark edilen
durumlarda bir uzmana basvurulma-
sinin 6nemini hatirlatiyor.

AYDUY Isitme Cihazlari
Aydinlilarin hizmetinde

ISITME
KAYBININ
ERKEN
BELIRTILERI
NELER?

isitme kaybi yalnizca sesleri daha
az duymak anlamina gelmeyebilir.
Ozellikle gurtltuli ortamlarda ko-
nusmalari takip etmekte zorlanma,
soylenenleri sik sik tekrar ettirme
veya televizyonun sesini giderek
yiikseltme gibi durumlar da isitme
acisindan degerlendirilmesi gere-
ken belirtiler arasinda yer alabilir.
isitme kaybinin her zaman acik ve
belirgin sekilde fark edilmeyebile-
cegini belirten Odyolog Biisranur
Callak Kepe, glinliik yasamda kar-
silasilan bazi durumlarin isitmenin
degerlendirilmesi gerektigine isaret
edebilecegini ifade etti.

Ozellikle su durumlar
fark edildiginde
isitme degerlendirmesi
yapilmasi

onem tasiyabilir:

» Konusmalari 6zellikle
kalabalik ortamlarda
anlamakta zorlanmak,

« Stk sik “Tekrar eder misiniz?”
demek,

« Televizyon veya telefon
sesini daha yiiksek kullanmaya
baslamak,

» Birden fazla kisinin
konustugu ortamlarda
sohbeti takip edememek,

« Sesleri duydugu halde
konusulan kelimeleri ayirt
etmekte zorlanmak.

« Isitme kaybini fark etmek,
¢oziim arayisinin ilk adimidir.

Konum Linki:

Iletisim:
0.533 23299 09




DEMIREL
Desisime Ueanan €13

Yavuz Demirel Villa 0 530 434 89 05
Mimar Sinan Mah. Zeytindali Bul. No: 9 0256 219 89 05
EFELER/AYDIN 0256 214 89 02
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COCUK SAGLIGINDA
SADECE TEDAVI DEGIL,

yasam boyu
saglik vizyonu

Koruyucu hekimlik yaklasimiyla c¢ocuk ve erigkin
sagligini beslenme, gelisim ve yasam aliskanliklarini bir

biitiin olarak degerlendiren Uzm. Dr. Rabia Eser, cocuk
sagligini yalnizca hastaliklarin tedavisiyle sinirlamiyor.

Cocuk sagligini yalnizca anlik semp-
tomlar ve mevcut hastaliklar Gzerin-
den degil; beslenme, uyku, bagirsak
florasi ve gevresel etkenlerle bir biitiin
olarak ele alan butiincul tip yaklasim-
lari, koruyucu hekimlikte one cikiyor.
Aydin’da Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
alaninda ¢alisan Uzm. Dr. Rabia Eser,
tip etigi ve koruyucu hekimlik ilke-
leri dogrultusunda gelistirdigi bakis
acisiyla cocuk ve eriskin sagligini uzun
vadeli bir perspektifle degerlendiriyor.

SEMPTOM BASKILAMANIN

OTESINDE BUTUNCUL

DEGERLENDIRME

Klinik siirecin yalnizca semptom
gidermekle sinirli kalmamasi gerekti-
gini vurgulayan Uzm. Dr. Rabia Eser,
muayenehanesine yalnizca hasta
cocuklarin degil, cocuklarini sik hasta-
lanmadan once korumak ve gelisimini
dogru yonetmek isteyen ailelerin de
basvurdugunu ifade ediyor. Eser, bu
klinik yaklasimi su sozlerle aktariyor:

“Ben bir cocugu degerlendirirken

yalnizca o giinkii sikayetine bakmiyo-
rum. Nasil besleniyor, nasil uyuyor,
bagirsak sistemi nasil calisiyor, bagi-
sikligi nasil, sik antibiyotik kullaniyor
mu, hayatinda hangi cevresel yikler
var, gelisimi nasil ilerliyor... Bunlarin
hepsi benim icin ayni hikayenin par-
calari. Clinkl ¢cocuk bize cogu zaman
yalnizca bir belirtiyle geliyor ama o
belirtinin arkasinda ¢ok daha buyuk
bir sistem var.”

MODERN TIP VE :

TAMAMLAYICI YONTEMLERIN

DENGESI

Cocuk beslenmesi ve metabolizmasi
alanindaki deneyimlerinin yani sira
fitoterapi, homeopati ve ozon terapi
gibi Geleneksel ve Tamamlayici Tip
(GETAT) uygulamalarini degerlendiren
Eser, bu yontemlerin modern tibbin
bir alternatifi olmadigini, aksine ka-
nita dayali tip olanaklarini koruyucu
hekimlik ilkesiyle destekleyen birer
arag oldugunu belirtiyor.

AYDIN’DAN TURKIYE’YE,
TURKIYE’DEN AVRUPA’YA

Rabia Eser’in ¢cocuk sagligi ve
integratif tip alanindaki ¢alisma-

lari yalnizca muayenehanesiyle
sinirli degil. Tuirkiye’nin farkli
sehirlerinde diizenlenen bilimsel
kongrelerde ve mesleki toplanti-
larda konusmaci olarak yer alan
Eser, Avrupa ortak kongrelerinde
de cocuklarda integratif yaklasim

ve tamamlayici tip uygulamalarina
iliskin deneyimlerini meslektasla-
riyla paylasiyor.

Ayni zamanda Saglik Bakanlig
Homeopati Bilim Komisyonu’nda
gorev alan Eser, fitoterapi alanin-
da Saglik Bakanligi egitimlerinde
hekimlere ve eczacilarin galismala-
rina egitmen olarak katki sagliyor.




ERISKINLERDE KiSIYE OZEL
DESTEKLEYICi YAKLASIM

Muayenehanede yiriitlilen GETAT
uygulamalarinin bir diger alaniniise
eriskinlere yonelik destekleyici suiregler
olusturuyor. Ozon terapi, fitoterapi
ve homeopati gibi yontemlerin tibbi
tedavilerin yerine gecmedigini; ancak
kisinin mevcut hastaliklari, kullandi-
g1 ilaclar, tetkikleri ve yasam bicimi
degerlendirilerek uygun kiside planla-

nabilecegini belirten Eser, su degerlen-
dirmede bulunuyor:

“Bazen insanlar ‘Bana ozon iyi gelir
mi?’ ya da ‘Hangi takviyeyi kullanma-
liyim?’ diye geliyor. Oysa benim icin
ilk soru bu degil. Once kisinin neye
ihtiyaci oldugunu anlamamiz gereki-
yor. Clinku herkese ayni uygulamayi
yapmak bitiincil tip degildir.”
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AYDIN’DAN DUNYAYA
Di$ HEKIMLiGi TEKNOLOJISi:

BioSmile Al

Yatirnmlarini dijital ve teknolojik dis hekimligi alanlarina yonlendiren BioSmile
Agiz ve Dis Sagligi Poliklinigi, gelistirdigi “BioSmile Al” yapay zeka teknolojisiyle
Aydin’dan diinyaya uzanan bir dental teknoloji vizyonu ortaya koyuyor.

RN
S___ﬁ nile

Craft Perfect

BioSmile technology makes it easier for your patients
to achieve their dream smiles by optimizing

tre t outcomes. Take patient

satisfaction to the top

with reliable results.

Dis hekimliginde teknoloji ve vizyon
Aydin dis hekimligi camiasini ulusla-
rarasi camiada konusulur hale getirdi.
Dis Hekimi Samet Arda
Altinytirek ve Dig Hekimi
Buket Unlii ortakliginda
kurulan BioSmile Agiz
ve Dis Sagligi Poliklinigi,
yatirrmlarini dijital ve
teknolojik dis hekimligi
alanlarina yonlendi-
rirken, polikliniklerini
sadece hastalarigin bir
tedavi merkezi degil ayni
zamanda dis hekimleri )
ve dig teknisyenleriicin -~ 8 &
bir egitim merkezine de iy
donustirdi. [

BIOSMILE.AI TUM DUNYADA

KULLANIMA SUNULDU

18 ay gibi kisa bir stirede Aydin’da
hatiri sayilir bir yer edinen klinigin
kurucu ortagl Samet Arda Altinylrek,
ayni zamanda klinik ile ayni adi tagiyan

Buket Unli

‘BioSmile.ai’ isimli yapay zeka sirketini
de Bahattin Berke Coban ile kura-
rak tim dinyadaki dis hekimlerinin

4 kullanimina sunduklar
y yapay zeka dis hekimligi
. asistantile bliylik oyun-

N\ “@ culann dikkatini gekmeyi
.} basard:. Klinik tarafinda
Samet Arda Altinydrek,
yerelde Onur Dis Deposu
. gibisektoriin onde gelen
firmalari ile egitim organi-
zasyonlarini dlizenlerken,
IDEX Fuari’nda da 3 giin
boyunca meslektaslarina
farkli konularda sunumlar
. yapip klinigin kurulus

f\t amacini ulusal alanda da
percinledi. Devam eden
siirecte ise, globalde dis hekimligi
sektdriiniin en 6nde gelen firmalarin-
da Align Technology/iTero ekibinin Ege
bolgesi konusmacisi, egitimcisi olarak
rustinu globalde de ispatlamaya bir
adim daha yaklasti.
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: Bl YOUNG OWNERS
TURKiYE$BANKASI Ié‘P Henley ¢ Partners bizi FORUM ZQZG’.YA
DAVET EDILDILER
INSPARK ;-.iNTEGRAL dLOOPS @.Polqris | Dis Hekimi Samet Arda Altinyiirek, Eyliil

YATIRIM ayinda Bulgaristan’da diizenlenen Dogu

" YOUNG
OWNERS
FORUM

5 ¥ i ) S Avrupa hekimlerini kapsayan egitimde
EXST(OMPANY TURKIY! 28 ANKASI [L1PPP ¢ Purtners (01PA[i  Tiirkiye'den katilan 4 hekimden biri oldu.
WY - Klinik ve egitim calismalari son siirat
ilerlerken ortag Berke Coban ile gelistir-
dikleri ‘BioSmile.ai’ yaziliminin da hem
OPoIcuris € sirketlesmesini, hem de ulusal, uluslarara-
orsarsen o si regulasyonlarini tamamladilar. Google
3 Play Store ve App Store’dan da indirilebi-
' =9 E B esa len uygulamalari hem tiim diinyadan dis
Idop Henley ¢ P4 { \ = & &) e  hekimlerinin, hem de hastalarin kullani-
- mina sundular. Yazilim start-up’lari tara-
finda o kadar ilgi cekti ki Fast Company

Tear [ . f__ daveti ile Bodrum’da diizenlenen Young
@ e Finant g,% 'y ¥ =ah Owners Forum 2026’ya davet edildiler.

Burada sirket yatirim turuna ¢ikmadan

orsoVev

P | JBP  Once verimli goriismeler gerceklestirdi.

; ) INTEGR/ . ; BioSmile blinyesinde dogan BioSmile Al,
INSPARK R arici J bugiin dis hekimligi alaninda yapay zeka,
3D tasarim ve dijital Giretim teknolojileri
gelistiren bagimsiz bir saglik teknolojileri
girisimi olarak buytyor.

Samet Arda Altmyurek Bahattin Berke Coban

. s = = « ! INTEGRA
hiZia() Zerun, cA ars "m N N VATIRIM

YAZILIM GERCEK KLINIK gen analizi, dental CAD tasarimi ve yeni nesil 3D
ORTAMLARINDA GELI§T|R|LIYOR tarama teknolojileri Uzerinde Ar-Ge ¢alismalarini
Geng girisimci Bahattin Berke Coban ve Dis surdurdyor.

Hekimi Samet Arda Altinyiirek tarafindan gelisti-

rilen BioSmile Al platformu; réntgen analizinden “DUNYAYA ACILAN GUGLU BiR

dijital giiliis tasarimina, 3D modellemeden iiretim DENTAL TEKNOLOJi MARKAS
siireclerine kadar bircok islemi tek sistem altinda OLUSTURMAK iSTIYORUZ”

toplamay hedefliyor. BioSmile Ai’dan Bahattin Berke Coban, hedefle-
istanbul’daki IDEX Fuar’nda uluslararasi sektor ~ rini su sozlerle dzetliyor:

temsilcilerinin karsisina cikan BioSmile Al, bugiin “Amacimiz yapay zekayi sadece soru cevaplayan

100U askin Klinikten olusan saha aglyla teknoloji- ~ bir sistem olmaktan cikarip, hekimin ve teknis-

lerini gercek klinik ortamlarinda gelistiriyor. yenin isini gercekten hizlandiran bir teknolojiye
Sirket ayrica iTU Cekirdek Acceleration progra- donustiirmek. Turkiye’den diinyaya agilan glicli

mina kabul edilirken, yapay zeka destekli ront- bir dental teknoloji markasi olusturmak istiyoruz.

Onumizdeki giinlerde BioSmile Al Tiirkiye’nin
il yeni projesi Bilisim Vadisi’nin gézbebe-
Precision Meets gi Terminal istanbul’da yer alacak
olmamizin mijdesini de vermek
istiyorum.”

Bu stirecte yerliig birliklerini
gliclendiren BioSmile Tolard
gibi sektorlin yakindan tani-
dig1 yerli Uretim firmalari
ile de is birliklerini arttirip
sektoriin disa bagimli-
ligini da azaltmak icin
blyik micadele
veriyor. Teknoloji
Bakanlig’nin yapay
zeka gelistirme
programinin da
dikkatini ceken
BioSmile.Ai yakin
gelecekte adini daha
da sik duyuracak gibi
goziiklyor. Dis hekimligi
teknolojisinin her zerresini
hissedebileceginiz BioSmile bu
teknolojilerin artik sadece kullanicisi
degil, lireticisi, gelistiricisi, fikir onderi olma
yolunda emin adimlarla ilerliyor.

Dt. Samet Arda Altinytirek

W v




Saghgin Merkezinde
Cadde Magazalar
ve Yeni Nesil Ofisler

LOTUS CADDE

—— Ofis ve Cadde Magazalari




Aydinin
En Prestijli Is Merkezi:
Zoroglu Center

——
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AYDIN OZEL EGE

ATABEY
LARI

N
\_‘/IJ
Ozel Ege
Atabey Anadolu
Lisesi
0532 768 25 09
Zeytinkdy Villalar, Mimar

Sinan, 2373, Sk. N0O:28/1,
09100 Efeler/Aydin
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OzelEge
Atabey likokul - Ortaokul
Kampiisii

(0256)213 00 03

Mimar Sinan, Kubilay Cad
No:10/1, 09100 Efeler/Aydin

Atabey Mimar Sinan
Anaokulu

0501256 09 09

Mimar Sinan, Kubilay cad
No 19, 09100 Efeler/Aydin

Her yasta basariyi
destekleyerek
yenilikci bir vizyonla
nesiller yetigtirmeye
devam ediyoruz.

Atabey Adnan Menderes
Anaokulu

0506 284 28 20
Adnan Menderes, Yesilir-

mak Cd. 23/Aa, 09100 Efe-
ler/Aydin




